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av Jan Ertsborn och Tina Acketoft (FP)

Vard och medicinsk uppfoljning av
for tidigt fodda barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vard och medicinsk uppf6ljning av for tidigt fodda barn.

Motivering

Fler och fler barn i Sverige fods for tidigt. Stora resurser satsas pa neonatal-
vard i borjan av det for tidigt fodda barnets liv for att hon eller han ska dver-
leva och utvecklas utanfor sin mammas livmoder. Den svenska neonatalvar-
den dr ur ett internationellt perspektiv mycket framgéngsrik.

Majoriteten av de for tidigt fodda barnen klarar sig relativt vil. Men unge-
fér var femte barn drabbas av allvarliga funktionsnedsattningar i form av till
exempel cp-skador, synnedséttningar samt neuropsykiatriska problem som
adhd och autism. Méanga av barnen far olika former av inldrningssvarigheter
som dyskalkyli, det vill sdga svérigheter att forstd matematik. Det finns ocksa
exempel pad mer séllsynta funktionsnedsittningar hos extremt tidigt fodda
barn i form av syntolkningsproblem, som ansiktsblindhet, det vill siga sva-
righeter att kiinna igen personer. De for tidigt fodda barnen 16per ocksé 6kad
risk att drabbas av diabetes, hjért-kérlsjukdomar och hogt blodtryck samt
psykoser som vuxna, jamfort med andra barn.

Nationella riktlinjer

Sjukvarden maéste béttre folja upp de medicinska problem och svarigheter
som en del av de for tidigt fodda barnen drabbas av. Neonatalvarden innebdr
ocksé svéra etiska stdllningstaganden. Dérfor bor Socialstyrelsen fa i uppdrag



Fel! Okint namn pa

att ta fram nationella riktlinjer for neonatalvarden och for medicinsk uppfolj-
ning av de for tidigt fodda barnen.

Vardcoach

Efter den forsta vardintensiva sjukhustiden finns inte nagon koordination,
eller sammanhallen medicinsk uppfoljning av barnens fortsatta utveckling.
Nar familjen saknar en fast, fungerande vardkontakt hamnar familjen dérfor
ofta pa barnakuten, eftersom de for tidigt fodda barnen ofta &r sdrskilt kans-
liga for infektioner. Det dr inte ett adekvat omhéndertagande.

Tyskland é&r ett gott exempel pa det fortsatta omhéndertagandet. Dér kan
barnet och dess fordldrar fi en egen kontaktperson/koordinator, ett slags
vardcoach, i varden som haller samman familjens vardkontakter.

Aven i Sverige bér forildrar till for tidigt fodda barn redan fére utskriv-
ningen fran neonatalavdelningen erbjudas en vardcoach/vardkoordinator som
dr familjens kontaktperson i varden. Vérdcoachen fungerar som spindeln i
ndtet vid de vard- och habiliteringskontakter som familjen behover for sitt
barn.

Prematur- BVC

Husldkaren eller barnavéardscentralen har inte alltid rdtt kompetens for att
bedéma de komplikationer som kan drabba ett for tidigt fott barn.

Varje landsting bor darfor ha sdrskild barnldkarkompetens med kunskap
om for tidigt fodda barn knuten till BVC for att mota dessa barns och fordld-
rars behov. I storre stdder bor det finnas underlag for en barnavardscentral
som &r sdrskilt specialiserad pa for tidigt fodda barns behov.

Stockholm den 18 september 2012

Jan Ertsborn (FP) Tina Acketoft (FP)
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