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Utbildning i hjärt-lungräddning



Förslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad i motionen anförs om livsräddande utbildning i hjärt-lungräddning.

Motivering

Hjärt-lungräddning kan utföras av alla och räddar liv. Det ges vid livshotande tillstånd för att få igång hjärtverksamheten och andningen. Hjärt-lung​rädd​ning kan utföras överallt; i hemmet, på gatan, på en vårdcentral eller på sjukhus. Man behöver inte vara sjukvårdsutbildad för att ge basal hjärt-lung​rädd​ning, utan alla kan lära sig metoden. Ju fler som kan ge akut hjälp när det behövs, desto fler kan räddas.

Många i Sverige har bland annat som värdpliktiga fått utbildning i hjärt-lungräddning. I och med att värnpliktstjänstgöringen omstrukturerats finns risk för att färre kommer i kontakt med utbildning av metoden för hjärt-lung​räddning. Därför bör övervägas om inte utbildning av hjärt-lungräddning borde ges i större omfattning till alla, det skulle till exempel kunna vara i gymnasieskolans regi, eller ingå som en obligatorisk del vid körkortsutbildningen.
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