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Skolmaltider

Det dr ett valkant faktum att véra kostvanor genomgatt en forandring till det
sainre de senaste decennierna. Kunskaper i hushallning formedlas i dag inte
langre frdn mor till barn inom hemmets vaggar. Vi har nu en gencration
modrar som i stor utstrackning saknar dessa kunskaper.

De tidigare fasta maltidsvanorna har alltmer kommit att 6verga till vad
som kallas for “frukostisering™. Det vill siga familjemedlemmarna éter pa
olika tider mer eller mindre oberoende av varandra. Man dtersnabbtutan att
bry sig s& mycket om smak eller tillagning.

Sortimentet av livsmedel har ocksa forandrats i riktning mot en 6kande
foradlingsgrad och ett 6kat utbud av "livsstilsmat”. Konsumtionsstatistiken
ger flera exempel pd hur ndringsmassigt undermaliga livsmedelsgrupper
kraftigt 6kat i konsumtion de senaste decennierna.

En unders6kning av statens livsmedelsverk fran 1980-81 visar att energiin-
taget for en 8-&ring utgors av skrapmat”. Det vill siga mest tomma kalorier
tran lask, choklad, godis m. m. utan naringsvarde. En studie frdn Malmé
198S, arskurs S och 6, ger en liknande bild. Det berdknas att eleverna i dessa
klasser i genomsnitt kopte choklad och godis for 8:42 per dag. Detta
samtidigt som skollunchen endast fick kosta 4:50 per portion (1985). En
undersokning frén Hofors, publicerad 1988, bekraftar vad som redan ar kant
om ungdomens dliga matvanor.

Att skollunchen ofta utsdtts for klagomdl kan naturligtvis ha manga
orsaker. En delorsak torde vara 1950- och 60-talens storskaliga l6sningar i
form av stora centralkok. Mer an halften av landets skolor far nu sin
skollunch levererad i kantiner. Hanteringen innebar ldnga varmhéllningsti-
der som ofta dverskrider rekommendation om maximalt tva timmar i 60
grader. Oundvikligen forsamras harmed matens utseende, smak och nérings-
varde.

Genom undersokningar ar val belagt matvanornas betydelse for hilsa,
vilbefinnande och prestationsforméga. Nu vet man ocksa att inte bara
energiintaget ar av betydelse. Aven kostens innehall av protein och
kolhydrater har visat sig avgérande. Orsaken dr amnesomsattningens och
hormonbalansens komplicerade héllning och bildning av signalsubstanser
som péverkar hjirnan. S har t. ex. méltider med hogt proteininnehdll visats
hjélpa till att h6ja uppmarksamhet, kreativitet och minneskapacitet.
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Denna kdnnedom Okar ytterligare betydelsen av skolbarnens kostvanor.
En bra frukost och skollunch dr ndédvidndiga forutsittningar for att eleverna
skall kunna tillgodogéra sig undervisningen s& bra som mojligt.

Debatten om skolmaltiderna som f6rts under senare tid har haft det goda
med sig att det i flera kommuner startats projekt med skolmaten i centrum,
elever deltar aktivt i arbetet med skollunchen och lirare finns ater med vid
matbordet tillsammans med sina elever. En schemaldggning av skollunchen
ar darvid angeldget. I oktober 1987 fick skoldverstyrelsen regeringens
uppdrag att redovisa forutsittningarna for schemalagd skollunch samt
informera kommunerna om betydelsen dirav. Skoloverstyrelsen bor f4 i
uppdrag att noga folia verksamheten.

Skolméltidens innehéll debatteras ocksa utifrdn kostnadsaspekten. Enligt
vdr uppfattning bor skoldverstyrelsen fA uppdraget att tillsammans med i
forsta hand Kommunférbundet soka astadkomma en basstandard for
skolméltider

Undervisning

"En bestdende vch genomgripande éindring av kostvanorna torde forutsatta
att barnoch ungdom kan piverkasi ratt riktning. Utdver braskolmaéltiderar
darfor undervisning i kost- och hélsofragor av allra storsta betydelse’’. Detta
ir ctt citat ur livsmedelsverkets handlingsprogram for kost- och halsofragor.
Vi delar helt den uppfattning som livsmedelsverket framfér.

Hemkunskapsamnets stillning i grundskolan behover stiarkas. Detta giller
inte minst hogstadiet. I hemmen erbjuds inte tillfillen att inhdmta sddana
ytterst elementira kunskaper i matlagning och varukdannedom som forut gavs
direkt i den dagliga matlagningssituationen. Skolans uppgift ar dven att
formedla det kulturarv som maten utgor. For detta méste sammanhidngande
arbetspass finnas, likasd mojlighet till praktiskt utdvande av matlagning. [
grundskolan ir antalet veckotimmar sammanlagt sex. Oversynen av ldropla-
nen for grundskolan bor omfatta mer &n sex veckotimmar.

Forslaget till den framtida gymnasiala utbildningen (OGY) har resulterat i
en enorm aktivitet ute i landet bland alla dem som anser att utbildning i
“hushéllning” med allt vad det innebdr, dr visentlig. Vintan pa en
proposition i frdgan har varit 1ang och dnnu har ingenting sagts om vad
propositionen kan komma att innehalla betraffande konsumtionslinjen och
de néraliggande specialkurserna. Vi vill dock férorda att den av skoloversty-
relsen framlagda forsoksverksamheten med sammanslagning av social linje
och konsumtionslinjen kommer till stdnd redan hosten 1988.

Nir skoleleverna uppndr gymnasiedldern borjar sambandet mellan kost
och vilbefinnande gora sig markbar. D4 dr frigorna mera personliga och
handlar om egen bostad och egen matlagning. Behovet av kunskaper blir
diarmed allt patagligare. Det ar forst pa gymnasial nivd som det ar mo)ligt att
fullt ut ga in pa de niringsinriktade aspekterna pA maten. For dessa krévs
grundldggande kunskaper i kemi, fysik, fysiologi med flera amnen som
eleverna tidigare inte hunnit fi. Enligt var uppfattning har skolan och
utbildningsvédsendet ansvar for mdnniskors grundldggande kunskaper i dessa
avseenden. Mot denna bakgrund bor undervisningen om kost, ndringsldra
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och hilsa goras obligatorisk pd gymnasieskolans alla linjer.

Goda kostkunskaper hos ett lands medborgare har stor betydelse for
folkhdlsan. Mgjligheterna att anordna utbildning i kost- och halsokunskap
maéste stirkas dven for den vuxna befolkningen. Intresset finns — samhallet
maste ge mojligheterna. Studieférbunden har traditionellt den breda kon-
taktyta gentemot de stora befolkningsgrupperna som utbildningssystemet
ofta saknar. Mojligheterna att genom studiecirklar sprida kunskaper i
naringsldra och kostfragor bor darfor till alla delar utnyttjas och uppmuntras.
Detta kan ske till en for samhallet mycket lag kostnad. Regeringen bor enligt
var mening ta initiativ till en riksomfattande satsning pa detta omrade med
hjalp av studieforbunden. Som férebild bor tidigare satsning pa en allman
datautbildning kunna tjana.

Manga personalkategorier behdver kunnande om kost och hilsa i sin
dagliga garning. Dit hor bl.a. personal vid forskolor, storhushall och
vardpersonal, inte minst inom hemtjansten. Hogre specialkurser i kost, hilsa
och hushélining borde anordnas i alla gymnasieregioner.

Hemstédllan

Med héanvisning till det anférda hemstills

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anfoérts om schemalagd skollunch och basstandard for
skolmaltider,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anférts om obligatorisk undervisning om kost, naringsldra
och hilsa pé4 samtliga av gymnasieskolans linjer,

3. att riksdagen beslutar att forsoksverksamhet med sammanslag-
ning av social linje och konsumtionslinjen far pdborjas hosten 1988,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om oversyn av laroplanen vad giller antalet
hemkunskapstimmar i grundskolan,

S. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om en riksomfattande satsning att via studieforbun-
den sprida kunskaper i naringslara och kostfragor,

6. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna behovet av
hogre specialkurser i kost, hilsa och hushallning.

Stockholm den 22 januari 1988

Stina Gustavsson (c)
Karl Boo (c) Kerstin Géthberg (c)

Marianne Andersson (c)
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