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av Gosta Lyngd m.fl. (mp)
Idrotten

Fritidsverksamhetens betydelse

Med den hoga teknologi som ir tillgianglig i vara dagar. blir det alltmer méj-
ligt for minniskor att minska sin tid i Ionearbete och i stillet utnyttja sin fritid
pa ett konstruktivt sitt. Detta ar mycket gladjande. och miljopartiet de
grona ser positivt pa att folkrorelserna mott utmaningen med ett rikt utbud
av aktiviteter i vilka minniskor kan berika badde kropp och sjil. Medan de
flesta av de olika aktiviteterna ir vilriktade och ger en hojd livskvalitet at
sina utovare, har var storsta folkrorelse. idrotten, en dubbel funktion. Dels,
och detta dr av omistligt virde, aktiverar den miljontals mianniskor pa ett
positivt sitt. dels. och hiri ligger ett stort problem. har idrotten i vissa fall
degraderats till att fd en roll som underhéllning och da konkurrera med aktiv
sysselsdttning om minniskors tid och intresse.

Idrottens tva sidor

Glidjande ir att allt fler manniskor anvander sin fritid till att utveckla kropp
och sjal med att deltaga i idrottsevenemang av olika slag. Sarskilt ser miljo-
partiet de grona positivt pa aila de former av breda sportaktiviteter som ut-
vecklats pa senare tid. Motionslopp pa cykel eller till fots. Vasaloppet. gym-
nastik av typ “Friskis och svettis™ har vuxit till stora evenemang dir tusentals
manniskor far tilifille att métas. motionera och tiavla mot sig sjilva snarare
an mot andra.

Beklagligt dr dock att s& manga minniskor hellre sitter framfor TV eller
pa laktare nar andra idrottar an att sjalva komma ut och rora pa sig. Sarskilt
ser miljopartict de gréna negativt pa de avarter av elitidrott, inom vilka de
upptridande elitidrottarna forstor sina kroppar vid unga ar. Utslitna ryggar
hos tjugodriga ryska gymnaster, ihjilslagna boxare och hormonpreparerade
tyngdlyftare bir alla vittnesbord om att idrotten i manga fall urartat.

Stod till folkrorelser

Inom folkrérelserna arbetar hundratusentals ledare ideellt. Det giller inte
enbart att stilla upp med tid och entusiasm gratis. manga satsar ocksdekono-
miska resurser pa sitt intresse. Det ar viktigt att samhallet uppskattar detta
och visar sin uppskattning pa ett direkt satt.



Detlokala aktivitetsstodet. som utgar vid moten och cvencmang, speciellt
for ungdomar. uppgar till 12 kr. per deltagare och tillfille. Dcnna siffra har
inte dndrats pa linge och har darfor urholkats av inflationen. Vi foreslar att
profileringen av samhiillets stod till folkrorelserna dndras pa det sittet att
aktivitetsstodet okas pa bekostnad av anslag till clitidrotten.

Handikappidrott

En av de finaste insatser som sambhiillct kan gora till hjilp for de handikap-
pade ar att stodja deras fritidsaktivitcter, dir savil kontakter med andra
ménniskor som en hogre sjilvkansla stirks for en grupp som i dessa avscen-
den riskerar bli missgynnad.

Evenemang av icke-tivlingskaraktir

Den typ av sport och idrott som miljopartiet de grona helhjartat vill stodja
ar de icke tivlingsmissiga former som nu alltmer tenderar att komma till-
baks. Det anordnas motionslopp till fots och pa cykel, dir tidtagning inte
sker, gymnastik sker under enkla former och trim-orienteringar anordnas, 1
vilka méinniskor Ioper elier vandrar 1 skogen alltefter Snskeméal och formaga.
Korp-idrotten bor ocksd riknas hit — arbetskamrater far triffa och umgas
under andra former dn vardagens. Allt detta utokar livskvalitén for dem som
tar sig tid for ndgot utdver lonearbetet.

Idrott for vanliga minniskor och for stjirnor

Aven tivlingsidrottens karaktir skiftar radikalt. Av omistligt virde ir t.ex.
korpfotbollens lagkamp, dir vanliga manniskor kan delta undcr en lang pe-
riod av sitt liv eller orienteringen dér familjer tillsammans utovar sin sport
tillsammans med vinner och bekanta. Mindre tilltalande blir idrotten néir
den bestar av inkop av beromda idrottsstjiarnor eller kommersiella storsats-
ningar pd ett fatal utovare.

Jamlikhet i idrott

I var tid forutsatter folkrorelserna néastan alltid att kvinnor och mén skall
samlas och umgas pd lika villkor. Detta har visat sig berika samvaron och
minska det "harda tiavlandet™. Dock atskiljs fortfarande manliga och kvinn-
liga aktiviteter i manga idrottsformer. Eftcrsom anledningen torde vara olika
grad av prestationsforméaga, kan dctta ses som en konsekvens av elittinkan-
det. Det ar ocksa sa att kvinnliga sportformer far simre forhallanden, tri-
ningstider etc.. ett oréttvist forhallande.

En 6kning av motionsidrotten pé elitidrottens bekostnad skullc berika id-
rottsumginget genom att Oppna idrottsevenemang for kvinnor och min ge-
mensamt. Kommuner bér séiirskilt stimuleraevenemang dar kvinnor och mén
gemensamt kan delta.

Doping

Sérskilt pataglig blir urartningen av modern arena-idrott nir doping-behand-
lingar sker. Prestationsformagan hojs pa kort sikt genom intagandc av do-
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ping-preparat, och eftersom det som spelar avgdrande roll vid tavlingar ar
just formagan att prestera utover det normala, ar doping en naturlig féljd av
en idrottsutovares @ndamalsenliga ambitioner. Detta ar i sjalva verket inte
artskilt frdn den 6verdrivna trining som har samma syfte. ndmligen att fa en
kropp att prestera mer dn den normalt skulle kunna prestera. I bagge fallen
kan resultatet pa ldngre sikt bli en degradering av kroppens funktionsfor-
maga och i vissa fall ohdlsa. Vi stéder helhjartat riksidrottsforbundets stra-
van att stoppa doping, men i forsta hand vill vi bekdmpa den prestationshets
som utgor anledningen till att doping forekommer.

Nationalism

De olympiska spelen och andra virldstdvlingar skulle kunna spela enmycket
positiv roll for internationellt samarbete, i och med att manniskor fran olika
lander lar kdnna varandra. Dessvdrre har 6verdriven nationalism varit mer
typiskt for dessa evenemang. Detta torde aterigen ha att géra med idrotten
som ett skaddespel dar ett fatal specialtranade och specialutvalda manniskor
skall symbolisera sitt land. Idrotten som sddan har en helt annan mélsdttning
och det vore betydligt sundare om internationella evenemang kunde goras
for motiondrer snarare dn som tavlingar.

Reklam och idrott

Kommersiella intressen, som styr samhillets olika sektorer har ocksa blivit
dominerande nir det giller idrottsevenemang. Utdvarna av en sport far visa
upp sig som reklampelare for olika foretag, vars intresse i idrotten maits av
hur manga dskadare som ser deras reklam och hur stortintryck tréjornaeller
byxorna gor pa dskadarna. Detta dr en ovdrdig konsekvens av det faktum att
manga fler dr dskadare dn deltagare i elittdvlingarna.

Aven nir det giller sponsring finns en stor och en liten skala. Det dr nir
kapitalet blir viktigare dn sporten sjalv som problemen trader in, och det ar
ocksd hdr vi inom miljopartiet de grona vill ta avstand fran kommersialis-
men.

Idrottsgymnasier

Den karaktiar som idrottsgymnasierna fatt ar i regel inte befrimjande av
breddidrott utan snarare av elitidrott. Mycket intresse dgnas at traning och
finslipning av teknik inom den egna specialitén snarare dn at idrottsledning.
Miljopartiet de grona anser att en dndring i profileringen bor goras i detta
hdanseende om alls idrottsgymnasierna skall ha berattigande i skolsystemet.

Hemstillan

Med hinvisning till det anférda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i motio-
nen anforts angdende idrottens framtida inriktning.
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Stockholm den 25 januari 1990
Gosta Lyngd (mp)

Kaj Nilsson (mp)

Eva Goés (mp)

Claes Roxbergh (mp)

Ragnhild Pohanka (mp)
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Marianne Samuelsson (mp)
Inger Schorling (mp)
Anita Stenberg (mp)

Carl Frick (mp)



