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Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om lokalt folkhélsoarbete.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om forkortad arbetstid, i ett forsta steg till 35 timmar under denna
mandatperiod.!

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att uppmérksamma de grupper som har sémst hidlsa pa ett
bittre sitt i folkhalsoarbetet.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vikten av att i alla
sammanhang dér sa dr mojligt beakta dtgérder, sa som anfors i motionen,
for att minska luftfororeningarna i syfte att forbéttra folkhilsan.>
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att en inventering bor genomforas over vilka atgérder kommu-
nerna vidtagit for att minska bullret i respektive kommun.?

Riksdagen begir att regeringen ldgger fram forslag till en nationell lag
med faststéllda gransvirden for ljudnivéer i offentliga lokaler.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att regler bor utarbetas for att bullerfria rekreationsomraden
ska kunna inrittas.>

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsdtta en utredning med uppgift att ta fram nationella
griansvérden for strilning frin mobiltelefoner.*

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att staten bor gé fore i sin egen upphandling och enbart kdpa
mirkta lgstralande telefoner.’

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att krav bor stillas pé tillverkare av mobiltelefoner att tydli-
gare redovisa stralningsvirden i sin marknadsforing.*

Riksdagen begir att regeringen dterkommer med forslag till dndrad lag-
stiftning sa att det blir mojligt for kommuner att infora s.k. lagstralande
zoner.?

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsdtta en utredning med uppgift att géra en kunskaps-
sammanstéllning ver hur eldverkinsligas behov méts.*

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om hélsofrdmjande sjukhus och hélsofrimjande sjukvard enligt
det sjatte folkhédlsomalet.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsétta en utredning med uppgift att ta fram konskonse-
kvensanalyser av reformer som ror vardgarantin, lakemedel, fritt vardval
och arbetet med att ta fram prioriteringslistor.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att forskningen kring méns vild mot kvinnor behover stéirkas.®
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Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att snarast ta fram ett nationellt handlingsprogram for hur den
psykiska hdlsovarden och psykosociala kompetensen bor utvecklas inom
primérvarden.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om rapportering om biverkningar av ldkemedel.

Riksdagen begir att regeringen aterkommer med forslag pa generellt
system for brukarrapportering av ldkemedelsbiverkningar, sasom anfors i
motionen.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att ungdomar har rétt till saklig sexualkunskap oavsett sexuell
ldggning, konsidentitet och konsuttryck.®

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om mer rorelse i skolan.®

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att diskrimineringen av kvinnor nér det géller ekonomiskt stod
och fordelning av trdningslokaler fér motion och idrott inte &r accepta-
bel.’

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsdtta en utredning med uppgift att se dver hur stodet till
idrotten péverkas vid en avreglering av spelmarknaden.’

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om idrottsomradet och stdd till enskilda aktiva barn genom det
lokala aktivitetsstodet, LOK.”

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att statligt st6d till motion och idrott i d4n hdgre utstrackning
bor kanaliseras till flick-, pojk- och breddidrotten.’

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av tydlig och lattforstddd kundinformation for att starka
konsumentens mdjlighet att prioritera néaringsriktiga, hallbara och nyttiga
livsmedel.®

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att krav bor stillas i all offentlig upphandling pa ekologiskt
producerade livsmedel.’

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsitta en utredning med uppgift att se Gver eventuella hél-
soeffekter av punktskatter pa socker.’

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om dndrade regler for ingrediensmérkning sé att sockerhalt alltid
tydligt framgér i livsmedelsindustrins produkter.®

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om innehéllsdeklarationer av godis.?

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att forstirka regelverket mot barnreklam och initiativ till inter-
nationellt samarbete inom detta omrade.’



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Fel! Okidnt namn pa

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om regler for sponsring och foretags allménna medverkan i sko-
lor.®

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att infora kvalitetskrav angdende skolmat i skollagen.®
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om Livsmedelsverkets rekommendationer.®

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att barn i gymnasiet bor ha ritt till ndringsriktiga méaltider.®
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av frukost i skolan.®

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att folja det danska exemplet och kraftigt begrdnsa den tillatna
nivan av transfetter i livsmedel och helt forbjuda framstédllningen av
transfetter i livsmedelsproduktionen.®

Riksdagen begér att regeringen aterkommer med forslag till lag med krav
pa konsumentinformation pa forpackningar om transfetter, s linge de
tillats i livsmedel.®

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att regelverken for tobaksforsdljning behover skdrpas och att
regeringen ska lata utreda huruvida licensiering av tobakshandeln 4r en
lamplig metod.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att initiativ dr nodvéandiga for att stiarka icke-rokarnas mojlig-
heter att slippa utséttas for passiv rokning.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om alkol3s.?

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att den restriktiva svenska alkoholpolitiken bor upprétthallas
med en bibehéllen skatteniva.’

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att Sverige bor agera for en hog miniminiva pa alkoholskatter
inom EU.°

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att Sverige, med hénsyn till folkhélsan, snarast bor aterinfora
inforselkvoter for alkohol i nivd med dem som gillde fore EU-intrédet.”
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att regeringen bor driva frigan om totalt forbud for alkoholre-
klam inom EU.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om tillgang till sirskilda avgiftningsplatser for kvinnor som miss-
brukar narkotika.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att klargora spelberoendes rétt till bistdnd i form av behandling
enligt socialtjénstlagen.
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47. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsdtta en utredning med uppgift att 6ka kunskaperna om
de skadliga sidorna av spel och spelande samt foresla atgarder for att
hantera den oroande utvecklingen pa omradet.

48. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att annonsering och reklam for alla spel om pengar bor forbju-

das.”

!'Yrkande 2 hinvisat till AU.

2 Yrkandena 4 och 40 hinvisade till TU.

3 Yrkandena 5, 7, 11 och 30 hinvisade till CU.
4 Yrkandena 8, 10 och 12 hinvisade till F6U.

5 Yrkandena 9 och 26 hinvisade till FiU.



¢ Yrkandena 15, 19, 20, 31, 32, 34 och 35 hinvisade till UbU.

7 Yrkandena 21-24 och 48 hinvisade till KrU.
8 Yrkandena 25, 28, 29, 33, 36 och 37 hinvisade till MJU.
® Yrkandena 27 och 41-43 hinvisade till SkU.
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2 Inledning

Folkhélsa dr ett mycket vitt begrepp, som stricker sig Over i stort sett alla
livets omraden och har en néra koppling till hallbar utveckling bade ekolo-
giskt, socialt och ekonomiskt. Den nya svenska folkhdlsopolitiken utgar fran
elva méalomraden som fokuserar pa de faktorer i samhillet som paverkar folk-
hilsan, det vill sdga pa livsvillkor, miljéer, produkter och levnadsvanor. Fo-
kus pa bestimningsfaktorer for hélsa ar ett viktigt strategiskt vigval i den nya
folkhélsopolitiken. Istéllet for att utgd fran sjukdomar eller hélsoproblem vid
formulering av mal for folkhélsoarbetet har hélsans bestimningsfaktorer valts
som utgangspunkt — det vill sdga de faktorer i samhillsorganisationen och
ménniskors livsvillkor samt levnadsvanor som bidrar till hélsa och ohilsa.
Fordelen med att utgé fran bestamningsfaktorer &r att malen blir dtkomliga for
politiska initiativ och beslut och ddrmed kan paverkas genom olika typer av
samhéllsinsatser. Ansvaret for malen ar fordelade mellan olika aktdrer och
nivéer 1 samhéllet. Det dvergripande malet ar att ”skapa samhiélleliga forut-
sittningar for en god hélsa pé lika villkor for hela befolkningen”.

Miljopartiet de grona anser att ett tydligt regionalt samordningsansvar be-
hovs for att insatser lokalt och regionalt ska fa béttre genomslag i samhélls-
planeringen. Det dr vért att notera Vérldshédlsoorganisationens definition:
“Halsa &r inte bara franvaron av sjukdom utan ett tillstind av fullstdndigt
fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande.” Statens folkhélsoinstitut definie-
rar folkhélsoarbete som planerade och systematiska insatser for att frimja
hilsa och forebygga sjukdom”.

Att satsa pa folkhélsa &r att gora reella investeringar. Satsningarna &dr vik-
tiga for individer, men ocksd for sambhéllet i stort. Det pdverkar strukturer,
ungefdr som infrastruktursatsningar, men det krdvs en dkad medvetenhet om
behovet. I en hilsoekonomisk rapport frain CDUST-landstingen “Forebygga
eller bota, om kostnadseffektiva sjukdomsforebyggande metoder i hilso- och
sjukvarden” stiller man sig fragan: ”Varfor dr botad cancer virdefullare &n
forebyggd?” Den pekar pa folkhilsoarbetets dilemma.

I den hér motionen lagger vi forslag inom négra av de omraden som vi an-
ser har stor betydelse for folkhilsan, déribland forslag pé forstirkning av
lokalt folkhdlsoarbete och utredningar om punktbeskattning av vissa varor.
Strukturen foljer de folkhélsopolitiska mélen.

3 ”Skapa samhdlleliga forutsiattningar for en
god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen” — det 6vergripande malet

3.1 Lokalt folkhalsoarbete

Statens folkhélsoinstitut har idag ansvar for uppfoljningen av de 11 folkhil-
sopolitiska malen pa nationell niva. For att né folkhdlsomalen krivs ett aktivt
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och medvetet arbete med sédrskilda satsningar. For att de verkligen ska fa
genomslag anser vi att det behdver finnas ett samordningsansvar pé regional
niva. Aktivt och praktiskt arbete behdver ske ndrmare de konkreta verksam-
heterna. Ett exempel pa ett vil utvecklat folkhdlsoarbete dr det som sker i
Vistra Gotaland, dir en sérskild folkhdlsoenhet finns i regionens regi, men
som fungerar som motor for baide kommunerna och regionen som helhet. Vi
anser att aktivitet pa det folkhidlsopolitiska omradet behover framjas.

Vi anser att landstingen/regionerna bor ges ett samordningsansvar for arbe-
tet med de 11 folkhélsopolitiska malen pa regional niva. Detta ansvar bor pa
sikt lagstadgas.

Vi vill dirfor i enlighet med vér budgetmotion 2006/07:S0452, tillsétta
15 miljoner kronor for att forstirka detta arbete, fordelat utifran ldnens stor-
lek.

Dartill vill vi avsitta anslag till konkreta projekt kopplat till ett eller flera
av de folkhilsopolitiska malen. Ansdkningar sker av kommuner och lands-
ting/regioner gemensamt, men kan givetvis dven gilla frivilligorganisationers
eller pa annat sitt sammansatta projekt. Kommunen och landstinget/regionen
ska dock vara eniga om projektbeskrivningen och dess koppling till ett eller
flera av de folkhélsopolitiska mélen. For detta &ndamal avsétter vi i var bud-
getmotion 2006/07:S0452 160 miljoner kronor per ar under tre ar. Medlen
soks hos Statens folkhélsoinstitut.

4 Delaktighet och inflytande i samhallet
malomrade 1

Bestamningsfaktorer inom detta malomréde &r bland annat jamstélldhetsin-
dex, andel sysselsatta i arbetskraften, etnisk diskriminering, attityder, boende-
segregation, valdeltagande, aktivt medlemskap i forening, mojlighet till ute-
vistelse och sociala kontakter och deltagande i kulturell verksamhet.

4.1 Demokrati och frihet

Delaktighet och inflytande har stor betydelse for hélsa och vilbefinnande.
Reellt inflytande innebér bland annat att som konsument ha mdjlighet att géra
fria och upplysta val. Konsumenter ska ha mojlighet att beddoma om en vara
framstélls pa ett, ur rittvise- och miljosynpunkt, acceptabelt sitt. Vi arbetar
for att fa lagar som garanterar fullstindig konsumentupplysning, starka kon-
sumentorganisationer och tydliga rattigheter for konsumenten. Vi anser att det
ar viktigt att infora kvalitets- och hélsokontroller av varor och tjénster. Star-
kare skydd behovs dven for offentliga tjanster som skola, vard och omsorg
dir medborgarna idag ménga génger saknar mojlighet att stilla krav. Det
offentliga ska ha mdjlighet att utnyttja sin konsumentmakt genom att stélla
krav pé sociala kriterier och miljokriterier i den offentliga upphandlingen.
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Kopfrid, eller begrinsning av reklam, dr ndgot som behover utvecklas. Re-
klam forsvarar ofta konsumenternas mdjligheter att gora fria val. Den spelar
gérna pa ménniskors osdkerhet och kénslor i stillet for att ge saklig varuin-
formation. Konsumtionssamhéllet hélls vid liv av skapade och konstlade
behov. Dessutom gynnar reklam stora och kapitalstarka foretag pa mindre
foretags bekostnad. Vi har heller inte mdojlighet att vdlja bort all reklam ur
vara liv, utan matas stindigt med kommersiella budskap. Miljopartiet vill
begriansa reklamens utbredning och motarbeta reklam som inte efterfragas.
Public service ska vara fri fran reklam. Reklam riktad mot barn under tolv ar
ska vara forbjudet, och vi vill att forskolor och skolor ska vara fredade fran
reklam. Vi ser det som viktigt att kommunerna &r restriktiva i sin hallning till
reklam i offentliga miljGer.

Vi motsitter oss den okande sexualiseringen av det offentliga rummet.
Mainniskor maste kunna éterta rétten till sina tankar och sin integritet. Sexist-
isk reklam och annan objektifiering av kvinnor och mén ska vara forbjuden.
Ocksé reklam som skapar en snedvriden bild av relationen mellan man och
kvinna ska ifragasittas.

Fler och storre stormarknader bidrar till att allt farre kan klara sina dagliga
inkOp inom gang och cykelavstand. Att samhéllet tilldter en utveckling dér
bilen blir en forutsittning, innebér en diskriminering av ménga bade unga och
gamla. Levande stadskdrnor och ndrbutiker underlédttar daglig motion for
aldre och ger forutsattningar for att pd egen hand klara sig hogre upp i &ldern.
Detta &r en viktig del for sjalvkédnslan och darmed for hélsan.

4.2 Kortare arbetstid

Vi driver frigan om sinkt arbetstid av flera skél, daribland folkhilsan. Da-
gens samhillssystem dr ohéllbart inte bara produktionsméssigt utan ocksa
miljoméssigt och socialt. Vi anser att samhéllet behdver véxa utifrdn en
vérldsbild som inte dr inriktad pd materiell konsumtion utan mer pé solidari-
tet, sjélvtillit och livskvalitet. Konsumtionssamhéllet och de allt hdgre kraven
pa produktivitet leder till stressrelaterade sjukdomar som é&ngest, oro, sdmn-
svérigheter, depression, hogt blodtryck och psykosomatiska symtom. Om vi
infér sex timmars arbetsdag far vi ett bdttre samhidlle med mer tid for
varandra och for annat &n arbete, och dirigenom béttre hilsa samt mindre
sjukdom. De sociala vinsterna &r stora. Det dr orimligt att stora grupper arbe-
tar s mycket att de blir sjuka samtidigt som andra inte far arbeta alls. Vi vill
darfor ha en generell arbetstidsforkortning till sex timmars arbetsdag. Som ett
forsta steg vill vi att ett beslut tas under denna mandatperiod om att sdnka
veckoarbetstiden till 35 timmar. Vi vill redan nu ge alla som vill rétt att ga
ned i arbetstid till 75 procent.

Samtidigt vill vi ge fordldrar och barn mer mgjlig tid tillsammans, darfor
har vi lagt ett forslag som vi kallar ”Tid for barn”. Fordldrar med barn upp till
tre ar som gar ned 1 arbetstid till 75 % eller mindre ska fa en ekonomisk er-
sittning for att tdcka upp en del av den ldgre inkomsten. Beloppet fordldern
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da far ar 1 500 kronor fore skatt. Det ska vara mojligt for bada foréldrar att
samtidigt gé ned i arbetsbeloppet med vart forslag.

5 Ojamlika livsvillkor bidrar till psykisk
ohilsa — malomrade 1-3

Manga av de nutida besvéren hidnger intimt samman med manniskans lev-
nadsvillkor och psykosociala faktorer. Under 1990-talet 6kade arbetslosheten
och sjukskrivningar samtidigt som det sociala skyddsnétet forsdmrades. I
sparen av detta foljde ekonomiska problem och en 6kning av psykiska sym-
tom. Det handlar inte enbart om personer med psykiatriska diagnoser utan
ocksé om tillfélliga psykiska kriser. Enligt Socialstyrelsen dr det den psykiska
ohilsan, som i forsta hand inte krédver behandling av medicinska specialister,
som har okat. Det giller till exempel angest- och depressionstillstind. Ok-
ningen &r storre bland kvinnor &n bland mén. Aven hos barn och ungdomar
har angeststorningar och depressioner blivit vanligare. Beredskap maste fin-
nas for tidiga insatser for barn och unga i samarbete mellan anhoriga, barn-
och ungdomspsykiatrin, barnavardscentraler, férskolan, skolan, ungdomsmot-
tagningar, fritidsverksamheten och andra i barns och ungas nérhet.

Vi vet ocksa frén en rad studier att psykisk ohélsa dr omfattande bland per-
soner som invandrat till Sverige. Det handlar bland annat om sambanden
mellan otrygghet och psykisk ohilsa, som delvis kan bero pa traumatiska
krigs- och véaldsupplevelser, forlust och separation frn sldkt och vénner.
Integrationsverkets undersokningar visar att fler flyktingar mar simre idag.
Det tar dédrfor langre tid innan de kan komma in i samhéllet.

Vi vill uppmérksamma detta sérskilt i folkhdlsoarbetet, urskilja vad det
handlar om, jobba aktivt mot diskriminering, oférstaelse for PTSD (Post
Traumatic Stress Disorder) och annat som kan vara av vikt i sammanhanget.

6 Sunda och sdkra miljoer och produkter —
malomréde 5

Inom malomradet péverkas hélsan av 10 bestdmningsfaktorer, bl.a. kvive-
oxid, markndra ozon, ldnglivade organiska @mnen i brostmjolk, ldnglivade
organiska dmnen i foda, UV-instralning och miljder som kan relateras till
skador. Dessutom paverkas hélsan av elektromagnetiska filt, buller, radon i
bostéder och produkter som kan relateras till skador.
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6.1 Grona miljoer

Var omgivande miljo dr av stor betydelse for folkhdlsan. Ren luft, rent vatten
och grona miljoer dr grundliggande, liksom goda kunskaper om hur frim-
mande dmnen paverkar vér hilsa. Yrkanden som géller kemikaliseringen av
var vardagsmiljo kopplat till folkhdlsan samlade vi forra aret i motionen
”Kemikalieexponeringens konsekvenser for folkhdlsan”. Huvuddelen av
forslagen tog utskotten inte ndrmare stdllning till med anledning av det arbete
som planeras med anledning av EU:s nya kemikalielagstiftning och som dnnu
ej ar klar. Socialutskottet ansdg sig dock ha stor forstaelse for motionens
yrkanden.

Grona miljéer har stor betydelse, bade fér ménniskors vilbefinnande och
som lunga at staden. Gronskan renar luften fran stoft och avgaser, dimpar
buller och paverkar dven stadens klimat positivt genom att gronskan ddmpar
vindar, hojer luftfuktigheten och utjimnar temperaturskillnader. Vi ser det
darfor som viktigt att kommunerna kartligger och inventerar sina gronomra-
den. Maélet bor vara att 6ka medborgarnas kunskaper om grona miljoers bety-
delse och diarmed oOka forstaelsen for den kommunala kostnaden, samt sist
men inte minst 6ka anvdndningen av de grona miljoerna.

6.2 Ren luft

Luftfororeningar skadar barns lungor for livet, och forkortar i dag vara liv lika
mycket som trafikolyckor. Nedsatt lungkapacitet dr en riskfaktor som okar
dodligheten i1 bade lungsjukdomar och hjért-kérlsjukdomar. Partiklar i luften
har storst negativ effekt och orsakar sa mycket som 5 000 fortida dodsfall
arligen och marknéra ozon som orsakar ca 2 000 dodsfall per ar. Till det
kommer 6kad dodlighet i cancersjukdomar som uppskattas till flera hundra i
Sverige per ar (regeringens skrivelse 2005/06:205). Overexponering av kvi-
vedioxid berdknas enligt IVL, Institutet for vatten- och luftvérdsforskning,
leda till ndstan 3 000 dodsfall per ar (uppgifterna av de olika studierna kan
dock inte adderas, da berdkningsmetoderna skiljer sig at). Sambanden é&r sad-
ana att varje atgdrd som minskar antalet partiklar i luften paverkar vér hélsa.
Biltrafiken &r huvudkéllan till dessa skadliga &mnen, och det dr dérfor viktigt
med béttre reningsmetoder, miljovéinligare drivmedel och béttre motorer.
Nollutslépp ska efterstrivas. Vi arbetar for att minska bilberoendet och dér-
med anvédndningen av bil. Samtidigt vill vi 6ka satsningar pa kollektivtrafi-
ken. For att utsldppen ska minska &r det viktigt att manniskor uppmuntras att
utnyttja kollektiva fairdmedel, till samékning och till att gd och cykla i storre
utstrackning 4n i dag. Forsoket med tréngselavgifter i Stockholm har varit ett
viktigt steg 1 den riktningen och ledde till forbattrad stadsluft och minskade
berdknade dodsfall med 30 dodsfall per ar. Fler initiativ i den riktningen &r
nddvindiga.



6.3 Buller

Att stindigt utséttas for ljud och oljud framkallar stress. Néra 1 miljon ménni-
skor besviras av buller i sina bostdder och 1,6 miljoner stors av vigtrafikbul-
ler. Varje ar drabbas ett antal médnniskor av horselskador i miljoer med for
hoga ljudnivéer. Enligt Horselskadades riksforbund har 1,5 miljoner svenskar
nagon form av tinnitus, varav 50 000 mycket svar. Studier har visat ett sam-
band mellan trafikbuller och hogt blodtryck, som 4r en av de starkaste risk-
faktorerna for att fa hjartinfarkt (Arbets- och miljomedicin, Centrum for folk-
hilsa, Stockholms l4ns landsting).

Vi anser att problemen med buller ska ha hog prioritet i folkhélsoarbetet.
Diérfor bor regeringen ge lampliga myndigheter, t.ex. ldnsstyrelserna, i upp-
drag att lamna forslag pa atgérder. Lansstyrelserna bor dven inventera vilka
atgdrder kommunerna vidtagit for att minska bullret i respektive kommun.
Bostadsutskottet har under éret inte velat behandla fragan, i avvaktan pa den
nya plan- och bygglagstiftningen.

Vi vill se mer forskning kring dels buller och dess paverkan pa manniskors
hélsa, dels kring hur bullret frén bilarna och bildkandet kan minska. Mojlig-
heten att infora generella foreskrifter for att begrénsa ljudnivéer i offentliga
lokaler, i linje med miljobalkens intentioner, bor utredas. Vi anser att en nat-
ionell lag med faststdllda gransvérden for ljudnivéer i offentliga lokaler bor
inforas. Bullerfria rekreationsomraden behdvs, i exempelvis fjéll- och skér-
gardsmiljoer, med stringare regler for motorbatar, snoskotrar och annat som
annars fororenar tystnaden.

6.4 Mobilstrilning

Bristen pd konsumentinformation om stralning frdn mobiltelefoner &r stor.
Séllan eller aldrig forekommer uppgifter pd mobilerna eller i marknadsforing-
en om stralningen trots regelbundna larmrapporter om hélsoriskerna med stor
anvindning, speciellt for barn och ungdomar. En EU-studie dér tolv forskar-
grupper deltog visar att mobilstralning kan orsaka skador pa arvsmassan i
form av DNA-brott. Andra studier visar pa risker med celldod, skador pa
nervceller och forédndringar pa konsceller. En studie fran brittiska strélskydds-
institutet varnar for riskerna med att barn anvidnder mobiltelefoner i dkad
omfattning.

Miljopartiet har ldnge kriavt en mer aktiv roll frdn sambhéllet nér det géller
mobiltelefoner och stralning. Det dr uppenbart att tillverkarna inte tagit all-
ménhetens oro pa tillrdckligt stort allvar — bolagen borde informera bittre.
Statens strilskyddsinstitut skulle kunna ta fram en egen aktuell forteckning,
precis som deras tyska motsvarighet har gjort. Konsumentverket skulle kunna
kréva att uppgift om stralning finns i bolagens marknadsforing. En milj6- och
konsumentmaérkning skulle tala om for alla kopare och inkdpare att telefoner-
na uppfyller vissa grundkrav. Vi anser ocksé att staten skulle kunna anvinda
sin makt som stor upphandlare for att stodja en sddan méarkning.

Okiant namn pa
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I Sverige har vi haft foreskrifter om arbete med radiofrekvent stralning och
hogfrekventa elektromagnetiska falt sedan 1976. Den nu géllande foreskriften
dr utgiven av Arbetsmiljoverket och heter ASF 1987:2. For allménheten finns
déremot inga myndighetsforeskrifter, endast en rekommendation fran EU fran
1999 om grénsvirden for allménhetens exponering for elektromagnetiska falt.
Vi vill dérfor att regeringen tar fram nationella gransvérden for stralning fran
mobiltelefoner. Vi vill dven att staten gér fore i sin egen upphandling och
enbart koper lagstrdlande mobiltelefoner. Regeringen bor ge myndigheterna i
uppdrag att ta fram rekommendationer for anvindare samt krav pa méarkning
av mobiltelefoner. Krav bor stillas pa tillverkarna att tydligare redovisa stral-
ningsvérden i sin marknadsforing. Det 4r dessutom mycket viktigt att sékra att
forskningsuppdrag kring mobiltelefoner och stralning ges till forskargrupper
som dr oberoende av mobiltelefoniindustrin.

6.5 Eloverkénslighet

Eloverkénslighet drabbar alltfler ménniskor. Forskningen kan idag inte peka
pé nagra sikra samband mellan exponering for el och de allergiska symptom
som finns. Att méinniskor tydligt upplever dessa samband gor dock att sam-
héllet maste ta problemen pé allvar. Mdnga ménniskor vittnar om att de moter
oforstdende och misstinksamhet nir de berdttar om sina symptom, trots att
eloverkénslighet dr klassat som ett funktionshinder. Ménga génger ar elover-
kénsliga dven kénsliga for kemikalier, ljud och ljus. Méanniskor som drabbas
maéste f4 adekvat hjilp, till exempel bostadsanpassningsbidrag till elsanering
for att klara sitt boende.

Miljopartiet ser det som betydelsefullt att varje kommun reserverar omra-
den i oversikts- och detaljplaner som &r ldgstralande, och tydligt informerar
kommuninvénarna om var master planeras och om mdjligheten att 6verklaga.
Légstralande zoner dr inte enbart ett intresse for eloverkénsliga utan kan dven
vara ett alternativ for dem som genom att undvika hdg exponering vill fore-
bygga eventuell 6verkénslighet. Idag finns emellertid inget lagrum som tyd-
ligt ger kommunerna mandat att peka ut lagstrdlande zoner. Lagstiftningen
méste dndras s& att kommuner kan reservera omréden som &r lagstralande i
oversikts- och detaljplaner. Riksdagen begir att regeringen aterkommer med
forslag till &ndringar i lagstiftningen som gor detta mojligt.

Vi menar ocksé att det dr angeldget med 6kade forskningsinsatser kring
eloverkinslighet. Miljopartiet anser att regeringen bor fa i uppdrag att samla
in kunskaper for att utrona hur eloverkansligas behov tillgodoses i dag.
Utskottet (bet. 2005/06:SoU18) avslog motsvarande yrkande med moti-
veringen att utskottet inte stéller sig bakom motionskrav om att satsningar bor
goras pa enskilda sjukdomar. Vi anser dock att eloverkanslighet inte pa négot
sjdlvklart sétt kan jaimforas med andra sjukdomstillstiand. Eldverkdnslighet
erkdnns fortfarande inte allmént som ett verkligt tillstind. Dérfor har de som
dr sjuka en mycket svar situation och far hela tiden kdmpa for att bli trodda.
For att fa en verklig bild av hur ménniskor med eloverkianslighet har det &r det
angeldget med den insamling av kunskap vi foreslagit.



7 En mer hélsoframjande hilso- och sjukvérd
— malomrade 6

Miljopartiet anser att den framtida hélso- och sjukvarden i mycket storre
utstrackning ska dgna sig at att forebygga sjukdom och ohélsa i stéllet for att
som nu ldgga resurserna pa att reparera redan intrdffade skador. Det bésta &r
naturligtvis atgdrder som kan bidra till att minniskor inte alls behover bli
sjuka eller uppleva ohélsa.

7.1 Halsofrdmjande sjukhus

Tankarna bakom “En mer hélsofrimjande hélso- och sjukvard” stimmer vél
overens med WHO:s utvecklingsarbete under de senaste decennierna. Det s.k.
Ottawa-manifestet (1986) skapade ett internationellt nétverk, Health Pro-
moting Hospitals. Idén var att kunna anvdnda hela sjukvérdens kompetens,
inte minst sjukhusens, for att stérka folkhdlsoinsatserna, och for att anvénda
hélsoorientering som en strategi for att utveckla en mer effektiv hélso- och
sjukvard.

Internationellt bestar nétverket i dag av 700 sjukhus i 24 lénder. I Sverige
har nétverket “Halsofrdmjande sjukhus” i dag 28 sjukhus, varav 4 universi-
tetssjukhus som medlemmar. En vilja att utveckla verksamheten mot en hal-
soorientering och att man bidrar med tre utvecklingsprojekt utgor kraven for
att ga med i nétverket. Det ska bidra till hilsovinster savil for patienten, de
egna medarbetarna som for befolkningen i upptagningsomradet.

Vi menar att ndtverkets inriktning &r precis ratt for att nd en fordndring i
synsitt inom hilso- och sjukvarden. Vad som forebygger ohélsa och skapar
hidlsa maste bli en sjdlvklar kunskap och utgangspunkt for bade patienter,
sjukvardspersonal och i samband med politisk planering.

Natverket vill vidareutveckla sitt arbete, men har begrinsade resurser, vil-
ket sétter upp hinder for det arbete man vill gora. Vi foreslar darfor i var bud-
getmotion 2006/07:S0452 ett sérskilt ekonomiskt bidrag med 3 mkr per &r
under tre ar. Det &r i linje med vad man i Danmark gjort, dir den danska rege-
ringen under négra ar gav sarskilt stod till det danska ndtverket. Det har betytt
stabilitet, mojlighet till 1angsiktiga ataganden och tydlig legitimitet i varden.
Den utvecklingen vill vi se dven i Sverige. Onskemalet ir att all sjukvérd och
utbildning pé vardomrédet ska bli hélsofrimjande — tydligt och konkret utgé
fran mal 6.

7.2 Jamstalldhet

Att mén och kvinnor ska ha tillgang till samma vérd borde vara en sjilvklar-
het, men sé ér det inte. Fortfarande ar kvinnor underrepresenterade i forsk-
ningen kring vard och behandling samt nya lakemedel. Konsspecifik gransk-
ning och information saknas ofta, vilket far allvarliga konsekvenser. Ett ex-
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empel &r hjért- och kérlsjukdomar, som fortfarande allmént ses som en mans-
sjukdom trots att det dr den vanligaste dodsorsaken dven bland kvinnor. En
studie av SOS-samtalen i Goteborg visade att ménnen oftare dn kvinnorna
bedémdes vara i livshotande tillstand, vilket gjorde att kvinnorna fick vénta
langre pa ambulans. I genomsnitt tog det en timme ldngre innan en hjartsjuk
kvinna kom till sjukhus dn en man. Att kvinnor kan uppvisa andra symtom é&r
oként och misstolkas ofta. Ojamlik vard pa detta sétt dr naturligtvis inte ac-
ceptabelt. Miljopartiet ser det som sjdlvklart att genusperspektivet ska genom-
syra all vard och omsorg. Socialstyrelsen har pekat pa att det saknas konskon-
sekvensanalyser av reformer som vardgarantin, likemedelsreformen och
arbetet med att ta fram prioriteringslistor. Vi vill att sddana analyser tas fram.
Socialutskottet har (bet. 2005/06:SoU17) konstaterat att det &r angeldget med
hilso- och sjukvardsforskning med inriktning pa konsekvensanalyser ur ett
konsperspektiv av reformer och strukturella férdndringar. Utskottet menar att
man utgér fran att Socialstyrelsen foljer fragan framdver och finner inte skal
for riksdagen att ta nagot initiativ med anledning av tidigare motion i &mnet.
Vi tycker inte att detta &r tillfredsstédllande, utan vidhéller att regeringen bor
gora konsekvensanalyser ur kdnsperspektiv nar man gar vidare med reformer
inom hélso- och sjukvardsomradet.

Det faktum att kvinnor och mén beméts olika, har olika forutsittningar och
olika forvéntningar pé sig sjilva beror pa radande koénsroller som skapas av
omgivning, strukturer och samhélle. En kvinnas rétt att bestimma ver sitt liv
ar alltid lika viktigt. Om hon inte vill foda barn ar abort ytterst ett ansvarsfullt
beslut fran en kvinnas sida. Kvinnan ska stodjas i sitt val och bade kvinnan
och mannen ska ha ritt till samtal med kurator. Vi anser att samhillet ska
verka for att sa langt som mdjligt minska antalet aborter. Det finns alltid ris-
ker vid ingrepp av detta slag, och darfor dr forebyggande arbete och ett for-
hindrande av o6nskade graviditeter bittre.

Det yttersta och kanske mest obehagliga beviset pd mins strukturella Gver-
ordning dr méns vald mot kvinnor. Sjélvklart &r vald och hot mot kvinnor ett
samhdlleligt ansvar. Historiskt &r det snarast kvinnojourerna som visat sig
kunna garantera skydd och stdd till véldsutsatta kvinnor. Deras arbete har
varit framgéngsrikt eftersom det bygger pa kvinnornas egna behov och erfa-
renheter. Kvinnojourernas arbete, som i stor utstrickning bygger pa ideellt
arbete, far emellertid inte bli en ursdkt for kommunerna att inte ta sitt ansvar.

Mins vald &r ocksé ett problem for mén. Pojkar och mén ir redan fran
barndomen utsatta for vald, som offer eller som vittnen och genom att de i
vissa situationer forvédntas anvianda vald. Miljopartiet anser att det &r viktigt
att inte enbart tala om valdet i generella termer, utan att en konsanalys maste
laggas pé véldet. Det gér inte att smita fran det faktum att det frimst dr méns
véld pa alla nivder som &r problemet. Miljopartiet anser att forskning om
dessa problem och utvecklande av strategier for att komma till ritta med
dessa maste ges mycket hog prioritet. Nagot som saknas dr dtgérder med
fokus pad dem som anvinder véld, inriktade pa behandling och prevention.
Arbetet méste vara riktat bdde mot strukturer och mot den enskilde mannen.
Dessa atgiarder med fokus pa méinnen ska ske parallellt med stod och hjélp till
utsatta kvinnor. Behandlingsprogram fér mén som har anvént vald finns och



Fel! Okidnt namn pa

anvinds bland annat inom kriminalvarden. Miljopartiet vill att regeringen ska
stimulera forebyggande arbete pa detta omrade samt aktivt arbeta for dkad
tillgang till behandlingsverksamhet for médn som anvénder, har anvént vald
eller som sjdlva bedomer att de riskerar att anvénda vald. Vi anser ocksa att
mén som domts for misshandel ska genomga behandling. Se ocksa var parti-
motion om ’Mans vald mot kvinnor”, 2006/07:Ju316.

7.3 Psykisk hilsa

Forebyggande insatser i samhillet ar viktiga for en god psykisk hilsa hos
befolkningen. Vi anser att psykosociala och miljomaéssiga faktorer ska ges
storre tyngd inom psykiatrin, ddr den medicinska synen fortfarande domine-
rar. Komplementdr och alternativ medicin, utprovad enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet, liksom psykoterapeutiska metoder ska vara en naturlig
del i all vard. Ménniskor med komplexa vardbehov som funktionshinder,
kroniska sjukdomar, neuropsykiatriska problem eller missbruk maste ges
samma mdjligheter som andra att f psykiatrisk hjélp.

For de flesta ménniskor dr vardcentralen den forsta och sjélvklara kontak-
ten vid alla slags svarigheter, det kan vara kroppsliga eller psykiska symtom
och sjukdomar, livskriser och problem. Var tredje patient i vintrummen pa
vardcentralerna skattar sin psykiska hdlsa som dalig, men hos vérdcentralerna
ligger tyngdpunkten alltjimt pa att ta hand om ménniskors kroppsliga sym-
tom. Positiva exempel finns ddr man fordndrat och utvecklat priméarvarden,
t.ex. genom psykologsamverkan, och ddrmed kunnat méta patienter med
psykiska besvir med adekvat vard. Projekt har visat att manga patienter blir
hjdlpta med ganska korta psykologinsatser. Tidiga insatser med rétt behand-
ling for olika typer av psykiska besvir besparar samhillet kostnader genom
minskade sjukskrivningskostnader, minskad likemedelsforbrukning och
minskad vardkonsumtion. Kunskaper och metoder finns alltsa, det som sak-
nas ar samlade insatser.

Enligt den nationella handlingsplan for utveckling av hilso- och sjukvar-
den som riksdagen tidigare fattat beslut om ska primérvarden utvecklas till att
utgdra basen inom hélso- och sjukvarden.

Behovet av att utveckla insatserna vid psykisk ohélsa framhalls ocksa, men
i praktiken har alldeles for lite skett. Regeringen bor darfor snarast ta fram ett
sarskilt nationellt handlingsprogram for hur den psykiska hélsovarden och
den psykosociala kompetensen ska utvecklas inom priméarvarden.

I utskottsbehandling (bet. 2005/06:SoU17) avslogs detta yrkande tillsam-
mans med en rad yrkanden med hinvisning till att det ankommer pé sjuk-
vardshuvudminnen att besluta om vérdens organisation m.m. med utgéngs-
punkt i hilso-och sjukvérdslagen. Vi anser att detta till trots kan regeringen pa
nationell niva skapa nationella handlingsplaner inom angeldgna omraden. Vi
anser att den psykiska hélsovarden &r ett sddant.
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7.4 Lakemedelsrisker

Likemedel dr en av behandlingsmetoderna som har en viktig funktion i da-
gens hélso-och sjukvard.

Vidareutvecklingen av likemedel for att nd bot och lindring vid svara
sjukdomstillstdnd &r en av samhillets viktigaste uppgifter. Likemedelsan-
viandningen, sasom den i dag ser ut har dock flera baksidor. En &r att méanni-
skor blivit sa vana vid att alla &kommor loses genom ldkemedel att kroppens
egna lidkeprocesser alltfor ofta gloms, likasa andra mojligheter till egenvérd
och ett forebyggande forhallningssétt. Detta skapar en storre risk for ohilsa
for den enskilde samtidigt som det dr bade dyrt och ineffektivt for samhéllet.
Det finns ocksa stora problem med biverkningar. En betydande andel av sjuk-
vardens totala kostnader handlar om att ménniskor vardas pd grund av bi-
verkningar av lakemedel.

Minniskor behdver bli mer medvetna om att det alltid finns risker med 13-
kemedel och att man dérfor i forsta hand bor ta till andra sdtt, om resultatet
blir lika bra. Alla ménniskor &r olika och kan ddrmed ocksé ha olika kdnslig-
het for kemiska d&mnen. Risken for biverkningar maste tas pé allvar. Det ar
lakare som ska rapportera biverkningar, vilket de pafallande séllan gor. Det
maste till en fordndrad instillning bland l&kare och behdver ocksé bli sjélv-
klart att vid varje forskrivning samtala om mdjliga biverkningar och om hur
eventuell rapportering ska ga till.

I Uppsala har man gjort ett forsok med direktrapportering fradn konsumen-
ter till Lakemedelsverket. Det visar sig att rapporterna har blivit betydligt fler.
Kanske for att lakemedelskonsumenterna far uttrycka sig pa sitt eget sitt.

En viktig verksamhet i sammanhanget dr Kilen som fungerar som en kon-
sumentorganisation for lakemedelskonsumenter. De arbetar med rad, stod och
kunskapsspridning rérande likemedel, biverkningar och beroende. De har
under &ren utvecklat en unik kompetens och fingar upp méanga fragor som
lakarké&ren av nadgon anledning inte vill se.

Vi anser att det dr viktigt att infora en generell mojlighet och ett system for
rapportering av ldkemedelsbiverkningar baserat pa brukarnas egna upplevel-
ser och iakttagelser. Regeringen bor dterkomma med forslag pa hur en saddan
utformas. Det dr viktigt att da ta tillvara savil Kilens som Uppsalaprojektets
erfarenheter for att det ska bli ett s anvandarvinligt system som mdjligt.

Vi anser ocksé att Kilens verksamhet behdver permanentas. De har under
manga &r levt med kortsiktig finansiering, vilket gor att de inte kunnat verka
fullt ur. Trots det gor de ett mycket viktigt arbete och fyller en viktig funkt-
ion. Vi anser att det vore naturligt om de horde till Konsumentverket, alterna-
tivt Statens folkhélsoinstitut.

Pa sikt anser vi ocksé att man behdver se 6ver Liakemedelsverkets finansie-
ring. De finansieras i dag av de avgifter som likemedelsbolagen betalar. Det
finns dédrmed en koppling med ”den hand som féder dem” som vi anser &r
olycklig. Det amerikanska FDA, motsvarigheten till Likemedelsverket star
t.ex. fria fran lidkemedelsbolagen och kan ddrmed vara fria att ge kritik. Man
kan ocksa se att FDA, till skillnad fran Liakemedelsverket, dven kan upp-
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muntra ménniskor att anvinda sig av naturlig kost och andra sitt for att for-
bittra sin hélsa.

Ett forslag for att Likemedelsverket kan sta friare i sin roll dr att Lakeme-
delsverket i stdllet finansieras genom statliga anslag — en konstruktion vi
anser behover 6vervigas pa sikt.

Det ar viktigt att ldkemedelsgenomgangar erbjuds personer som tar flera
lakemedel. Att ta ménga olika lakemedel gor att bade verkan och biverkning-
ar inte alltid &r latta att 6verblicka. Sarskilt knepigt blir det for personer som
far lakemedel utskrivna av flera olika ldkare. Detta dr ett omvittnat problem
for édldre som ibland ar storkonsumenter av ldkemedel.

Vi i Miljopartiet anser att det dr viktigt att landstingen tar sitt ansvar och
fullgdr sitt uppdrag att genomfora regelbundna likemedelsgenomgéngar, i
kommunernas sérskilda boenden samt for de dldre som bor i eget boende.

8 Gott skydd mot smittspridning, Trygg och
sdaker sexualitet och en god reproduktiv hilsa
— malomrade 7-8

8.1 Hiv, sexualitet och reproduktiv hilsa

Trygg sexualitet som r fri fran fordomar, tvang, vald och diskriminering &dr
viktig for att médnniskor ska ma bra. Synen pa sexualiteten i samhéllet betyder
mycket och avgdr om t.ex. homo- eller bisexuella utsétts for fordomar och
diskriminering, med ohélsa som f6ljd. Den &r ocksé viktig for kvinnors hélsa
eftersom en fornedrande syn pa kvinnors sexualitet leder till tvdng och vald,
och ddrmed ohilsa.

Béde sexuellt dverforbara sjukdomar och odnskade graviditeter dr vanlig-
ast bland unga ménniskor. Radgivning om preventivmedel och om hur man
forebygger sexuellt overforbara sjukdomar bor vara lattillgdnglig och vinda
sig till bdde min, kvinnor, pojkar och flickor. Ungdomar har ritt till saklig
sexualkunskap oavsett sexuell ldggning, sexuell identitet eller konsuttryck,
och undervisningen ska formedla ett 6ppet synsétt. Undervisningen ska ocksé
ta hinsyn till minniskors skilda forutséttningar utifrén etnicitet, kultur, relig-
ion och eventuella funktionshinder.

Ar 2004 uppticktes 425 nya fall av hiv i Sverige, vilket 4r den hogsta siff-
ran pa 20 ar. Under 2005 nyanméldes 392 nya fall, vilket ocksa &r ett pafal-
lande hogt antal, i forhallande till tidigare &r. Oroande &r ocksa de problem
som finns i frdga om biverkningar och resistensutveckling till f6ljd av sjuk-
domens likemedelsbehandling. Det finns anledning att arbeta for minskade
tabun och 6kad kunskap kring hiv/aids for att synen pa sjukdomen ska fordnd-
ras och bli mer realistisk och tolerant. Den effektiva hivprevention som har
bedrivits i Sverige beror till stor del pa frivilligorganisationernas arbete. Det
ar viktigt att dessa inte gloms bort i fordelningen av statliga medel.
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Aven forekomsten av klamydia 6kar. Vissa sexuellt Sverforbara sjukdomar
kan, om de inte behandlas, leda till allvarliga komplikationer som infertilitet,
utomkvedshavandeskap och livmoderhalscancer. Hélsorisker som har sam-
band med sexuellt beteende forebyggs bast genom att stirka individens egen
identitet, sjdlvkénsla och formaga att hantera relationer till andra. Arbetet bor
inriktas pa det friska och det positiva utan att hélsoriskerna for den skull neg-
ligeras. Dessa fragor dr av stor betydelse for en god folkhilsa.

9 Okad fysisk aktivitet — malomréde 9

Inom malomrade 9 dr den priméra bestdimningsfaktorn fysisk aktivitet. De
bakomliggande bestimningsfaktorerna som paverkar befolkningens niva av
och forutséttningar for fysisk aktivitet dr: “Forekomst av stddjande miljo for
fysisk aktivitet”; ”Narhet och tillgénglighet till faciliteter for fysisk aktivitet”;
och “Forekomst av jamlika och jamstéllda forutséttningar for fysisk aktivitet”.

9.1 Motion — rorelse

Fysisk aktivitet dr viktig bade for den psykiska och fysiska hilsan. Ett exem-
pel ér forskning som visar att mén som lider av méttlig kirlkramp maér béttre
av 20 minuters cykling per dag dn av s.k. ballongsprangning. Motion frimjar
hilsa och motverkar 6vervikt. Regelbunden fysisk aktivitet leder ocksa till att
man mar béttre genom att man blir avstressad samtidigt som man far mer ork
och energi. I Sverige ar idrottsrorelsen den storsta folkrérelsen och dess verk-
samhet har mycket stor betydelse for folkhélsan. Det offentliga bor fortsitta
att arbeta aktivt for att fler redan i unga &r ska se motion som ett naturligt
inslag i vardagen. Kommunerna bdr dven se dver och forbdttra sdkerheten
langs barnens skolvégar, sa att de i storre utstrickning kan vilja att gé eller
cykla till och fran skolan.

Miljopartiet anser att sjdlva begreppet idrott maste breddas. Det viktiga ar
att man ror sig, och utdver idrott och motion kan begreppet “rorelse” anvin-
das. I skolan behdver detta inte ske i en traditionell gymnastiksal utan kan
minst lika bra, eller t.o.m. béttre, ske pa andra stéllen. En lang promenad i
skogen ger bade rorelse och naturupplevelser. Man slipper dé ocksa det ibland
destruktiva momentet med tdvlan och jimforelse, som oftast sker under en
traditionell idrottslektion. Detta bor man komma bort fran. Idrott kan ocksé
vara dans och sd mycket annat, det viktiga dr den fysiska aktiviteten. Det
naturliga vore att varje skola ges goda forslag pa att forbéttra forutséttningar-
na for okad fysisk aktivitet i skolan. Det maste skapas tid och plats i skolan
for alla elever att varje dag kunna ha ett pass med rorelse.

Unga och gamla, kvinnor och mén — alla borde vi ha samma ritt till sam-
hillets olika arenor for trining. Sa &r det inte i dag, flickor och kvinnor dis-
krimineras genomgéaende. Dérfor maste damidrotten ges béttre villkor, eko-
nomi och tréningstider.
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Samhillets resurser ska i forsta hand kanaliseras till flick-, pojk- och bred-
didrotten, dvs. den del av idrotten dér de allra flesta kan vara med. Till bred-
didrotten rdknar vi ocksa handikapp-, korp- och motionsidrott.

Studier har visat att det bland en del grupper ar vanligare med en stillasit-
tande fritid &n bland andra. Det &r t.ex. vanligare att lagutbildade inte motion-
erar pa sin fritid dn att hogutbildade inte gor det. Som exempel pé att 4ndra
strukturer for att fraimja fysisk aktivitet har man i en del kommuner infort
speciella tider for kvinnor att besoka badhus. Ett annat exempel dr satsningar
nir man haft grupper av kvinnor som lirt sig cykla. Detta ar bra exempel pa
hilsosatsningar, som dven kan motverka utanforskap i samhillet. Att mot-
verka direkt, indirekt och strukturell diskriminering gentemot personer av
annan hiarkomst &n svensk, dr ocksa alltid en viktig faktor i folkhélsoarbetet.

Det behovs en Overgripande strategi for hur samhéllet ska kunna stodja
ideella verksamheter i framtiden. Ménga verksamheter far stod genom att
overskottet fran det svenska spelmonopolet fordelas till bland annat idrotts-
verksamhet. Idrotten &r med andra ord spelberoende och dess framtida finan-
sieringsbas riskerar att bli rejdlt urholkad i takt med den utveckling vi for
ndrvarande ser pd spelmarknaden, dir Internetspelbolagen tar en allt storre
andel. Miljopartiet vill inte ha en avreglerad spelmarknad av flera skél. Dels
befarar vi ett 6kat individuellt spelberoende med sociala tragedier som foljd
och med en okad belastning for kommunernas socialforvaltningar, dels ser vi
att pengarna till idrottsrorelsen minskar. Miljopartiet vill ddrfor att regeringen
ska utreda hur idrottens st6d péverkas vid en avreglering av spelmarknaden.

I forra arets utskottsbehandling (KrU) tog man upp betdnkandet Spel i en
fordnderlig varld — slutbetdnkandet av Lotteriutredningen (SOU 2006:11).
Utredningen dvervégde alternativ till den nuvarande regleringen av spelmark-
naden, men pa grund av den tid som stod till forfogande presenterade de end-
ast skissartat en annan modell. Darfor anség utskottet att det inte fanns négon
anledning att stilla sig bakom kravet. Vi hdvdar att det fortfarande finns ett
sadant behov.

Den sa kallade “Idrottsmiljarden”, eller "Handslaget” som projektet ocksa
kallas, innebdr att idrottsrorelsen fétt en miljard kronor under aren 2002 till
2005. Idrottsrorelsen & sin sida tog pa sig att bland annat fordjupa sitt samar-
bete med skolorna. Syftet har varit att skapa forutséttningar for att fa andra
barn &n de som redan &r aktiva inom idrotten att vilja rora pa sig och skapa
samarbete med skolorna. Pengarna har kommit fran verskottet i AB Svenska
Spel. Men det har samtidigt inneburit att det lokala aktivitetsstodet (LOK)
som ges till foreningar som ordnar aktiviteter for barn och unga i aldern 7-20
ar urholkats, genom att dess andel av statens stod till idrotten minskat.

Sedan 2002 har anslaget till lokal barn- och ungdomsverksamhet sénkts
fran 88,4 mkr till 20 mkr, vilket innebér sdnkning frén 19,4 % av det totala
anslaget till endast 4,5 %. (Kdlla:Regleringsbrev for Kammarkollegium.)

Vi anser att Handslaget pé sitt sdtt varit ett lovvért projekt, men har in-
vindningar mot att sirskilt stodja fysisk aktivitet som innebér tivling. Dessu-
tom har stodet inte nétt ut till smé klubbar som inte haft resurser att soka de
medel som funnits att soka.
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Ett betydligt battre sétt att nd ut brett ar att 6ka pa den summa som gar till
varje barn som é&r aktivt. Ett sddant system finns redan, genom LOK-stddet,
men summan behover helt enkelt 6kas pd. Pa det séttet nar man brett, och vi
stodjer fysisk aktivitet, oavsett om det innehaller tdvlingsmoment eller inte.

Miljopartiet anser att en dversyn av statens ersittning till idrotten bor goras
for att stdrka barn- och ungdomsidrotten och aterstélla dess andel av den to-
tala budgeten.

10 Goda matvanor och sidkra livsmedel —
malomrade 10

Inom omradet goda matvanor och sdkra livsmedel paverkas hilsan av fyra
bestdmningsfaktorer. Dessa dr goda matvanor, energibalans, amningsfrekvens
och sikra livsmedel.

10.1 Livsmedel

Vi behdver mat som ér rik pa nédringsdmnen och fri fran miljogifter, antibio-
tika, tillvdxthormoner, bakteriesjukdomar och bestralning. Pa senare &r har
véra levnadsvanor skapat hdlsoproblem: Felaktig kost kan orsaka bland annat
cancer, hjart- och kérlsjukdomar och diabetes, men ocksé psykiska problem.

Om man lédser en kosttabell fran 1940-talet stimmer inte virdena med da-
gens verklighet for mineraler och energiinnehdll i olika enskilda produkter.
Odlingsmetoder med konstgddning har lett till storre vattenhalter och svagare
cellvdggar, och ddarmed sdmre héllbarhet och smak. Vikt, volym och utseende
ar reklamvinliga egenskaper som gynnar forsdljning. Vi anser darfor att sam-
hillet bor underldtta for kunden att blunda for dessa egenskaper och i stillet
uppmérksamma néringsinnehall, hallbarhet, nytta och arom hos livsmedlen.

Nagra exempel pa behov av forbattrad markning &r: Frukt och gronsaker
som dr besprutade med bekdmpningsmedel ska méirkas med detta och vilken
slags bekdmpningsmedel det dr. P& kott ska det finnas en mirkning om det
kommer fran djur som &r uppfodda pd GMO-foder. I innehéllsforteckningar
pa forpackningar som innehaller kemiska &mnen skrivs E foljt av ett nummer.
Detta ér beteckningar for kemikalienamn men gors inte begripligt f6r kunden
genom sitt nummer. Namnet behdver skrivas ut.

Miljopartiet vill ka satsningarna pé offensiv information om matens bety-
delse for hilsan. Stat, kommuner och landsting upphandlar arligen varor for
400 miljarder kronor och kan med sina inkdp styra produktionen i ekologisk
riktning.

Enligt EU:s regelverk kan man tyvirr inte stilla krav i upphandlingar pa
att varor ska vara nirproducerade. For att &ndd fi en utveckling av mer nir-
producerade varor bor man i sa stor utstrickning som mdjligt se till att laga
mat sjilv pa plats, inom dldreomsorg, skolor etc, och kan da sjélva vilja nir-
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producerat i hog utstrickning. Saddana beslut har stor inverkan pa minskade
utsldpp frén transporter etc.

10.2 Matvanor

Att vdlja mat och dryck &r ndgot ytterst personligt och speglar i hogsta grad
bade vem man ar idag — kon, alder, kulturell, religiés och socioekonomisk
identitet — och varifrain man kommer. Att diskutera och ifragasitta nagons
matvanor uppfattas darfor av manga som ytterst integritetskrankande.

I Virldshélsorapporten 2002 framgér att drygt 60 % av mortaliteten for
europeiska kvinnor respektive drygt 50 % av mortaliteten for europeiska méan
kan forklaras av riskfaktorer kopplade till matvanor (hdgt blodtryck, hoga
blodfetter, dvervikt och 1agt intag av frukt och gronsaker).

10.2.1 Onskviirda forindringar

Mer kostfiber genom en 6kad konsumtion av spannmal och brdd (helst full-
kornsprodukter), potatis, rotfrukter, baljvéxter och sdrskilt frukt och gront ar
en Onskvérd fordndring men nuvarande trend dr att konsumtionen av gronsa-
ker (framfor allt fiberfattiga salladsgronsaker) dkar nagot varje ar; konsumt-
ionen av frukt, spannmal och brdd &r i stort sett konstant; konsumtionen av
rotfrukter och farsk potatis minskar. Hogst 20 % av den vuxna befolkningen i
Sverige berdknas ar 1997 ha nétt upp till den ur ett folkhélsoperspektiv re-
kommenderade méngden 1/2 kg frukt och gront per dag.

Ytterligare en Onskvird fordndring dr att méttat fett ersdtts med ométtat
fett. Men trenden &r att konsumtionen av kott (kdlla for framst méttat fett) har
oOkat kraftigt sedan mitten av 1990-talet (kélla rapport FHI 2005). Miljopartiet
anser att det dr angelédget att vinda denna trend.

10.3 Socker

Ett vixande folkhdlsoproblem é&r fetma och dvervikt, inte minst hos barn. |
Sverige dr nu dver hélften av ménnen, drygt en tredjedel av kvinnorna och
ungefir en femtedel av barnen dverviktiga eller feta. Andelen ménniskor med
fetma, som kan leda till allvarliga hilsorisker, har fordubblats sedan 1980.
Aven for lite fibrer, for mycket onyttiga fetter, socker och salt i vir mat, pa-
verkar hidlsan negativt. P4 senare tid har “sockerfillan” uppméarksammats
alltmer, bland annat har hdg laskkonsumtion i flera undersdkningar visat sig
vara forknippat med Overvikt. Detta kan forklaras av att socker i flytande
form inte ger samma méttnadskénsla som kolhydrater i fast form. Problemen
med fetma och overvikt kan dvervinnas med dndrade kostvanor och mer fy-
sisk aktivitet och ska ses utifran ett samhéllsperspektiv hur man kan frimja
goda vanor.

I dag anvinds ekonomiska styrmedel med framgang i folkhélsoarbetet, nér
det giller t.ex. punktskatter pa tobak och alkohol. Diaremot intar Sverige en
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sdrstillning 1 Norden genom att inte beskatta vare sig ldsk, choklad eller annat
godis. Punktbeskattning pa ldsk/godis tillimpas i ett antal ldnder: USA, Ka-
nada, Belgien, Danmark, Finland, Holland och Norge. Hogst ar ldskskatten i
Danmark med 2 kronor per liter, och dir har konsumtionen tydligt foljt pris-
nivén. En motsvarande skatt i Sverige skulle kunna leda till en minskning av
laskkonsumtionen pa upp till 22,5 procent, enligt Statens folkhilsoinstitut.
For att infora skatt pa socker behover flera grinsdragningsfragor 16sas. Ar det
ravaran eller fardiga produkter som ska beskattas, och i vilket led i forsilj-
ningen ska skatten tas ut? Hur paverkas grianshandeln vid olika prisnivaer?
Miljopartiet vill lata regeringen utreda vilka hélsoeffekter som kan uppnés
med en punktbeskattning pa socker. Motsvarande fraga tog vi upp redan forra
aret, vilken avslogs i skatteutskottet (i bet. 2005/06:SkU20) med motivering-
en att man “anser att det fran allminna utgangspunkter framstar som vanskligt
att lata beskattning utga fran varors farlighet eller nyttighet”. Utskottet hdnvi-
sade ocksa till skdlen for slopandet av den sérskilda varuskatten vi tidigare
haft i Sverige och ansdg det e¢j motiverat att foresld en utredning om vilka
hilsoeffekter en punktskatt skulle ha. Vi anser att det tvartom att kan finnas
goda skél att via skatteinstrumentet paverka utvecklingen pa sérskilt ange-
lagna omraden, och det &r ett viktigt instrument i folkhélsopolitiken. Det ter
sig ocksa mérkligt att var hallning ska vara en markant annan &n ovriga lan-
ders, ndmnda ovan. Vi star darfor kvar vid vért yrkande om utredning.

Vi dter mer socker nu an tidigare eftersom sockret dr dolt i maten: Svens-
ken dter socker motsvarande 35-40 sockerbitar per dag. Rekommenderat
maxintag motsvarar 16 sockerbitar, dvs. 10 procent av kroppens néringsintag
bor komma fran socker. Socker finns inte bara i godis utan ocksa i fruktyog-
hurt, ketchup och frukostflingor samt inte minst i 14sk. Idag &r det svart som
konsument att lokalisera det vanliga sockret, eftersom producenten inte har
ndgot krav pa sig att uppge exakt sockerhalt, bara att ange ingredienserna i
fallande skala. Detta anser vi dr otillrickligt. Livsmedelsindustrin bor dérfor
& 1 uppdrag att snarast dndra sin ingrediensméarkning sa att det tydligt framgér
vilken sockerhalt produkten innehaller.

10.4 Kommersiella intressen mot barns ratt till bra
mat

Internationella studier har visat att barns matvanor i hdg grad paverkas av
aggressiv marknadsforing av skrdpmat, godis, lask och andra livsmedel med
hoga fett- och sockerhalter. Det dr knappast forvanande. Vi anser att forpack-
ade livsmedel och godis ska forses med innehallsdeklarationer som tydligt
visar innehéll av exempelvis socker och fett per 100 gram. Losviktsgodis bor
ha en tydlig innehallsdeklaration som i butiken finns lattillgidnglig for konsu-
menter. [dag maste man specifikt fraga efter sdidan. Vi anser att den ska synas.

Vi anser att barn ska skyddas mot kommersiell exploatering i alla miljéer.
Reklam som riktar sig till barn dr redan begrénsad i Sverige, men regelverket
dr foraldrat. Det behover forstérkas och spridas till andra lédnder dér det fortfa-
rande é&r tillatet med reklam till barn.
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Begreppet marknadsforing méste tolkas brett och inkludera t.ex. butiks-
exponering, produktplacering, Internet och andra griansdverskridande media,
t.ex. satellit-tv och mobiltelefoni. Miljopartiet vill starka barnreklamforbudet i
Sverige samt ta initiativ till ett internationellt samarbete for att stoppa reklam
till barn i gransdverskridande media.

Skolor och andra miljder dér barn vistas en stor del av sin tid ska vara helt
fria fran marknadsforing, i synnerhet for skrapmat, godis och liask. Miljopar-
tiet vill se 6ver regler for sponsring och foretags allménna medverkan i sko-
lor.

Pa skolor forekommer ocksé ofta forsiljning av skrapmat, 1ask, godis och
sota fikabrod i cafeterior, marknader och automater. Skolan bor vara ett fore-
dome och inte bidra till barns fetma. Regler for forsdljning av livsmedel i
skolor bor inforas lokalt och ses 6ver i samrdd med eleverna. Skollagen anger
att barn i grundskolan har rétt till fri lunch, men stéller inga krav pa nérings-
innehéll. Det finns allmédnna rdd som utarbetats av Livsmedelsverket, men
genom undersokningar som gjorts vet vi att kvaliteten pd maten varierar kraf-
tigt mellan olika kommuner, skolor och dagis. Réden f6ljs inte alltid. Vi tyck-
er att barn ska ha riétt till sdker och néringsriktig mat och vill dérfor skriva in
ett kvalitetskrav i lagen t.ex. att skolmaten ska vara naringsriktigt ssmmansatt
eller att kostrdden ska f6ljas av kommunerna samt att en storre andel av réva-
rorna ska vara ekologiskt producerade. Livsmedelsverkets rekommendationer
bor 1 storre utstrackning utgd fran bade vad som framjar hélsa och dr ekolo-
giskt hallbart. Det innebér bland annat minskad animalisk tonvikt i rekom-
mendationerna.

Vi vill ocksa se en utveckling dir skolmaten kvalitetsredovisas. Skolor bor
uppmuntras att tydliggora sin matpolicy. Elever, ldrare och foréildrar ska
kunna reagera nédr maten inte héller den niva som det ar sagt. Idag stélls inga
krav pa att gymnasieskolor ska erbjuda barnen niringsriktig mat. Vi anser
darfor att lagen bor ange att dven barn i gymnasiet skall ha ratt till naringsrik-
tiga maéltider. Vi anser ocksé att skolor bor undersdka behovet av frukost i
skolan. Méanga barn och ungdomar kommer till skolan utan att ha étit frukost,
sérskilt i mindre socialt gynnade omraden. Detta pekar bland annat BO,
Barnombudsmannen, p& och menar att frukost i skolan gett positiva erfaren-
heter. Att hoppa dver frukost leder ofta till trotthet, sétsug och svarighet att
koncentrera sig. Sdmre skolresultat blir foljden. Ménga skolor erbjuder redan
frukost och vi ser det som ett bra sitt att ka mdjligheterna for att alla elever
kan fi en bra start pa skoldagen. Savil battre matvanor som studieresultat
forbéttrar folkhélsan.

10.5 Hardade fetter och transfetter

Den senaste tiden har de skadliga transfetterna diskuterats alltmer i Sverige.
De framstills i livsmedelsindustrin i syfte att fa fram varor med hog hallbar-
het. Forskare pekar pa deras hoga ohilsorisker. Hardat fett ar heller inte bra,
men transfetterna &dr extra skadliga. I Danmark har man beslutat sig for att
kraftigt begrinsa det tillatna transfettet i livsmedel till 2 %. Man har ocksé
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helt forbjudit framstdllningen av transfetter. I USA har man ocksa kraftigt
uppmaérksammat problemen. I Sverige har vi dock en lam instéllning och har
hittills, trots patryckningar, inga krav pa att procenttal for transfetter maste
mérkas ut. Vi anser att vi dven i Sverige bor bade kraftigt begrdnsa anvind-
ningen av transfett och helt forbjuda anvidndningen av transfetter i var egen
livsmedelsproduktion. Sa ldnge transfetter tillats behovs ett fortydligande av
innehall som konsumentinformation péa férpackningar. Konsumenter ska veta
vad de ska vélja bort i fall de &r intresserade av att gora det.

11 Minskat bruk av tobak och alkohol, ett
samhélle fritt fran narkotika och dopning samt
minskat spelmissbruk — milomrade 11

11.1 Tobak

Tobaksrokning dr fortfarande den enskilt storsta riskfaktorn for bade sjukdom
och for tidig dod. Det dr en av de viktigaste orsakerna till hjart- och kérlsjuk-
domar bland bade kvinnor och mén. Lungcancer dr idag den vanligaste dods-
orsaken bland cancersjukdomarna i vérlden. Rokning 4r en viktig orsak till
cancer i struphuvud, munhdla, svalg och matstrupe. Ocksa passiv rokning
leder till allvarliga hilsoférsémringar och orsakar minst 500 dodsfall per ar i
Sverige. Trots allt detta fortsidtter manga att roka. Enligt en studie gjord pa
Folkhélsoinstitutets uppdrag borjar drygt 17 000 ungdomar roka varje ar.

Atgérder mot tobaksbruket dr bland de mest kostnadseffektiva atgirder
som finns for att forbdttra folkhdlsan. Berdkningar visar att kostnaden for
tobak dr 26 miljarder per &r i produktionsbortfall och sjukvardskostnader.
Miljopartiet vill att kraftigt hojda skattesatser pa tobaksvaror ska kombineras
med reklamforbud for tobaksvaror. Vi arbetar for 6kad information i skolan
och i samhillet i 6vrigt om tobakens skadeverkningar. Viktigt dr ockséa det
tobakspreventiva arbete som sker inom vérden. Den nationella samordning
som i enlighet med WHO:s ramkonvention sker och utgér fran Statens folk-
hélsoinstitut fyller en viktig funktion, likas& Sluta-roka-linjen och de frivillig-
organisationer som arbetar med tobaksprevention. Stddet till dessa méste
fortsitta.

Trots att tobaksbruket inom EU orsakar hundratusentals dodsfall varje ar
fortsétter EU att ge stora ekonomiska stdd till tobaksproducenterna.

Det &r visserligen sagt att stodet till tobaksodling gradvis ska fasas ut fram
till 2010 da inte langre stod till tobaksodling ska utga ur EU:s budget. Det ar
positivt d&ven om avvecklingen borde kunna goéras snabbare. Vi anser att rege-
ringen ska agera i EU for att subventionerna till tobaksproducenterna ska
stoppas helt.

Om Apotekets monopol luckras upp kan fler fa tillstand att sélja nikotin-
avvinjningsmedel, trots att det &r visat att dessa kan leda till beroende utan
foregaende rokarkarridr. Miljopartiet anser att forsdljningen av nikotinavvénj-
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ningsmedel och tobak borde ga att samordna, sa att regelverken for tobaksfor-
séljning ddrmed skarps.

Miljopartiet anser att regeringen bor lata utreda behovet av, och hur, ett li-
censforfarande pa ldmpligt sétt skulle kunna utformas for tobaksforsiljning.
Det finns goda skl att det gors tydligt vilka regler som géller t.ex. vikten av
att inte sélja till minderariga, mojlig egenkontroll av rutiner for personalen,
men ocksé kunskapskrav om nikotinets och tobakens skadeverkningar. Soci-
alutskottet har inte tidigare stillt sig bakom denna tanke, men vi vidhaller
behovet, med tanke pa tobaksbrukets stora skador pa folkhélsan.

Rokforbudet pa krogarna &r en succé, men fortfarande &r det svart for dem
som inte roker att vistas pd ménga platser i samhillet utan att utséttas for
passiv rokning. Vi anser att ett nésta steg kan vara att gora fler offentliga
platser utomhus rokfria. Sjélvklart &r det svérare att utomhus avgransa omra-
den for rokare, men forsok bor dndé goras. For rokarna kan det underlétta till
att roka mindre (eller ta steget till att sluta) om tillgédngligheten begrinsas
ytterligare.

Aven i flerfamiljshus kan passiv rokning vara ett stort problem. Moderna
bostéder ar ofta byggda med centrala ventilationssystem som innebér att bo-
staden &r utsatt for undertryck. Detta leder till att tobaksrok frén en balkong
latt trdnger in i en annan ldgenhet om ett fonster star oppet. Idag finns det
inget skydd for en rokfri familj om en storrdkare flyttar in i 1dgenheten under
och anvénder sin balkong for att de egna barnen skall slippa bli utsatta. Vi
foreslar dérfor att regeringen snarast tar initiativ for att stirka icke-rokarnas
mojligheter att slippa utsdttas for passiv rokning i sina bostdder och sé langt
mojligt i offentlig miljo.

Den SOU som lag bakom éndring i tobakslagen med anledning av WHO:s
ramkonvention om tobakskontroll gjorde vissa dvervdganden om begridnsning
av rokning pa allménna platser. Man ville 6ka medvetenheten, eftersom det
kan vara svart att lagvigen ga fram nir det géller passiv rokning. Man fore-
slog da en osanktionerad bestimmelse som pébjuder att den som roker bor se
till att andra mé@nniskor inte mot sin vilja utsétts for tobaksrok. Férhoppningen
var att bestimmelsen skulle bidra till att skapa en allmént omfattad norm om
att den som roker bor ta hansyn till andra dven i de fall inget formellt rokfor-
bud giller (bet. 2005/06:BoU6). Forslaget fordes inte fram till riksdagen pa
grund av remisskritik, bl.a. for att den var osanktionerad. Vi menar att man
antingen bor hitta sétt att lagstifta tydligt med sanktion, alternativt att faktiskt
aterkomma med det forslag som utredningen lade fram. Den kan ha positiv
betydelse och det ar viktigt att ndgot sker pd omradet. Det dr mojligt att fler
remissinstanser har dndrat instéllning i fragan.

11.2 Alkohol

Sedan Sverige intrddde i EU har alkoholkonsumtionen 6kat med &ver 30
procent. De negativa konsekvenserna av detta, t.ex. i det 6kande antalet alko-
holforgiftningar, har nu borjat mérkas. I dag berdknas samhillets totala kost-
nader for alkoholen till 160 miljarder kronor per ar, en 6kning fran 110 mil-
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jarder 1998. I summan rdknas in produktionsbortfall pa grund av dodsfall,
fortidspensionering, sjukfranvaro, arbetshandikapp, sjukvard, socialvérd,
kriminalvérd, egendomsskador och forebyggande atgérder. Andra parametrar,
som forlorad livskvalitet och otrygghet, dr svarare att méta. Vald i hemmet
har mycket ofta en koppling till alkoholbruk. Tredje part och anhdriga far ofta
stora och ekonomiska problem och livsldnga stdrningar, forutom rent fysiska
skador som kan forekomma. Mellan 5 000 och 7 000 ménniskor dor varje ar
av sjukdomar eller skador relaterade till alkohol. 16 000 bilister berdknas
dagligen kora i paverkat tillstdnd och ndrmare vart tredje dodsfall i trafiken &r
alkoholrelaterat.

Alkolasutredningen (SOU 2006:72) foreslog i sitt slutbetdnkande ett antal
atgérder, vilka alla syftar till minskade risker for alkohol i trafiken. Vi ser det
som viktiga atgdrder som inte bara rdddar liv, utan ockséd medverkar till att
alkoholproblem uppdagas, motivationen att soka hjdlp 6kar m.m. Det géller
t.ex. forslaget om att alla som gjort sig skyldiga till rattfylleri far krav pa att
endast kora fordon med alkolds som vilkor for fortsatt korkortsinnehav. Ut-
redningens forslag pekar pa viktiga atgérder i ett folkhélsoperspektiv. Vi vill
att regeringen snarast aterkommer med forslag i enlighet med utredningens.

Vi vill vérna en restriktiv alkoholpolitik genom ett bibehéllande av
Systembolaget, hoga alkoholskatter och alkoholfria miljéer. Skatten pa alko-
hol ska vara hog for att ddimpa konsumtionen, begrénsa missbruket och bidra
till att tdcka samhaéllets kostnader for dess konsekvenser. Fler alkoholkontrol-
ler i trafiken behovs liksom skédrpta granskontroller. Det dr viktigt att polisen
ges sérskilda resurser for att bekdmpa brottsligheten kring olaglig alkoholhan-
tering. Aven Tullverket maste tillforas resurser for att kunna uppritthalla en
niva pa grianskontrollen sa att illegal inforsel av alkohol och vidareforsdljning
kan minimeras.

EU-medlemskapet har inneburit kraftigt 6kade inforselkvoter for alkohol.
Fram till 1999 var det tillatet att, per person och resa, fora in 1 liter sprit eller
3 liter starkvin, 5 liter vin och 15 liter 61. Numer é&r det tillatet att ta in 10 liter
sprit och 20 liter starkvin, 90 liter vin och 110 liter 61 per person och resa. Vi
tror att de stora tilldtna inforselkvoterna och de ldgre priserna utomlands
starkt bidrar till den illegala alkoholforséljning vi dagligen fér rapporter om.
Miljopartiet anser darfor att Sverige ska agera kraftfullt inom EU for hoga
minimiskatter pa alkohol, vi vill ocksa verka for ett totalt férbud mot alkohol-
reklam inom EU. Sverige bor ocksé aterinfora de begrinsade inforselkvoter
pé alkohol vid resor frdn andra EU-ldnder som vi hade tidigare. Enligt artikel
29 i EG-fordraget har ett land rétt att infora importrestriktioner om beslutet
grundar sig pa hinsyn till intresset att skydda méanniskors hilsa. Hir maste
Sverige vaga gé fore och, med hanvisning till folkhélsan och artikel 29, hdavda
rétten for ett enskilt medlemsland att driva en egen mer restriktiv alkoholpoli-
tik &n den EU stér for.



11.3 Narkotika

Malet for narkotikapolitiken kan aldrig vara nadgot annat dn ett samhélle helt
fritt fran droger. Vi vill att frivilligorganisationer, ungdomsmottagningar och
tondrsbyraer som arbetar for ett drogfritt samhélle ska fa 6kat moraliskt och
ekonomiskt stdd. Glorifieringen av droger behover motverkas. Samhéllet ska
ha en mycket string syn pé narkotika. Fler missbrukare méste ges mojlighet
till bade avgiftning och fortsatt kvalificerad behandling. Sprututbyte, dir det
forekommer, i syfte att minska risken for spridning av hepatit och hiv, far inte
paverka anstrangningarna for ett narkotikafritt samhélle och ska kombineras
med avgiftningsplatser, behandling osv. De olika ldnkarna i vardkedjan méste
samarbeta och samordnas bittre for att missbrukare inte ska skickas runt
mellan myndigheter.

Avgiftning och missbruksvard, som mycket Gvrigt i samhillet, har byggt
pa att mén dr normen. Kvinnor har blivit inlagda for avgiftning pé avdelning-
ar dir bade mén och kvinnor vistas. Manga missbrukande kvinnor har miss-
handlats och utsatts for vald av mén i sin omgivning. Detta innebér att nér en
kvinna dr pa avgiftning, kan ocksd hennes “pldgoande” vara dér. Kvinnor
behover stdd av andra kvinnor sé att de kan hjdlpa varandra med de problem
som dr kvinnospecifika. Det behovs lugn och ro for att orka ta sig ur miss-
bruk, inte minst vid avgiftningstillféllet. D4 ska man inte behdva vara rddd for
att utséttas for hot och vald.

Socialutskottet bifoll forra dret var motion som tog upp denna fridga. Man
sade att det far ankomma pa regeringen att i samtal med sjukvardshuvudmén-
nen eller pa annat lampligt sétt tillse att tillrickligt sddant antal platser skapas.
Vi anser dock att det maste bli en réttighet, i landets alla delar, att ha tillgang
till avgiftningsplatser for enbart kvinnor.

11.4 Spelberoende

Enligt Spelinstitutet har mellan 130 000 och 150 000 svenskar ndgon form av
spelproblem, varav 25 000-50 000 &r svart spelberoende och behdver akut
hjdlp. De senaste aren har spelmarknaden fordndrats, t.ex. lockar pokerspel pa
Internet alltfler. P4 Spelinstitutets telefonlinje har antalet samtal som ror nét-
poker fyrfaldigats under loppet av ett halvar. Spelformen marknadsfors flitigt
i medierna och tv sdnder fran pokerturneringar. Bland de spelberoende ar
mén, unga och personer med utlindsk bakgrund Overrepresenterade, enligt
Spelinstitutet.

Naéstan halften (48 procent) av kommunerna har ingen handlingsplan for
spelmissbruk, visar en undersokning av Vardforbundet. Flera kommuner
arbetar inte aktivt med spelberoende eftersom varken hilso- och sjukvardsla-
gen eller socialtjdnstlagen sdger nagot om gruppen spelmissbrukare. De soci-
ala foljderna av spelberoende, dir dven anhdriga och vinner kommer till
skada, behdver synliggoras.

Okiant namn pa
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Vi anser ocksé att det dr viktigt att utskottet uttalar att det tveklost &r ett
skl for bistand enligt socialtjdnstlagen om man har ett spelberoende som man
sjdlv ej kan hantera.

Med de kunskaper vi idag har om problemen fér dem som fastnar i spel-
missbruk och deras anhériga kan man ifrdgasitta om det bésta inte vore att
stdnga de statliga kasinon som hittills Oppnats. I syfte att fa ett underlag for de
atgirder som rimligen maste vidtas for att bromsa en mycket oroande utveckl-
ing foreslar Miljopartiet darfor en utredning om de skadliga foljderna av spel
och spelande.

Utskottet (bet. 2005/06:KrU11) har tidigare avstyrkt motsvarande mot-
ionsyrkande med hénvisning till att regeringens beredning av Lotteriutred-
ningens forslag inte bor foregripas. Vi kvarstar dock vid véart yrkande.

Niér det géller reklam for spel finns i dag ett forbud for icke-svenska spe-
lanordnare att marknadsfora sina produkter i Sverige. Vi vill att ett forbud ska
inféras mot reklam, annonsering och marknadsforing av alla spel om pengar,
som ska gélla dven svenska spelanordnare.

Miljopartiet anser att en dversyn av statens ersdttning till idrotten bor goras
for att ge idrotten stabil finansiering utan att 6ka spelandet och riskerna for
spelberoende.

12 Léangsiktighet, lika rittigheter och
livskvalitet

Miljopartiet de gronas syn pa folkhilsopolitiken utgér frén dess samband med
att skapa ett langsiktigt héllbart samhille bade ekologiskt, socialt och ekono-
miskt.

Det handlar helt enkelt om livskvalité for minniskor och att hélsa ar nira
forknippat med allas lika vérde och ddrmed lika réttigheter.

Det ar ocksé viktigt att ta till sig kunskapen om att gener, livsstil och till-
géang till sjukvard inte dr oviktiga for hilsan, men andra faktorer spelar en
storre roll — ndmligen hur vi lever vért liv i samhéllet och hur vi har det pa
arbetet.

Det &r heller inte sa enkelt att det handlar om sjukdom for de fattiga och
god hélsa for alla andra, utan det handlar om en kontinuerlig variation, en
hilsogradient. Ocksa relativt fattiga befolkningar vars goda hélsa tycks strida
mot deras brist pd pengar, som t.ex. i den indiska delstaten Kerala, 4r ett ut-
tryck for detta.
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