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Svensk Korporationsidrott har i dag ett brett utbud av aktiviteter. Forutom
den ursprungliga idén om motionsidrott och social samvaro pa arbetsplatsen
och mellan olika arbetsplatser, har nu verksamheten vidgats till bostadsom-
rdden och friskvard i ordets vidaste mening.

Korpens verksamhet uppfattas fortfarande av méanga som liktydig med
korpfotboll och nagra fa aktiviteter till. Korpen har under senare ar satsat
stort p4 projekt Friskvard p& jobbet”. Syftet ar att for méanniskor inom
arbetslivet stimulera till en livsstil som beframjar halsa och vélbefinnande”.

En viktig del i detta arbete ar &tgarder som bidrar till battre fysisk och
psykisk halsa och trivsel p& arbetsplatsen. Det kan vara frdga om enkel
vardagsmotion bdde med och utan tavlingsinslag tillsammans med arbets-
kamrater. En verksamhet som har stor social betydelse - inte minst for
manniskor med ensidiga och monotona arbetsuppgifter dar belastningsska-
dor blir alit vanligare. Pausgymnastik ar en annan form av forebyggande
motion som korpen medverkar i genom att utbilda gymnastikledare.

Aven nir det giller mer direkt rehabiliterande verksamhet medverkar
korpen med gymnastik och annan fysisk traning. Som exempel kan nimnas
att korpen samarbetar med flera landsting med s.k. rygg- och hjartgymna-
stik. Friskvardsdagar anordnas dar foretag, kommuner och landsting och
aven allmédnheten inbjuds for information.

En annan form av verksamhet bedriver korpen i bostadsomraden. Det
sker ofta i samarbete med bostadsrattsforeningar och Hyresgastforeningen. {
Karlstad har exempelvis en sddan verksamhet bedrivits i ndrmare tre ar.
Resultatet fran sddan verksamhet visar sig senare i form av att sma
kvartersgrupper anmiler sig till korpens olika aktiviteter.

Korpen har ocksd en stor 6ppen verksamhet som vander sig till allmédnhe-
ten, till hela familjen. Syftet ar att fd nya motionarer, och att visa att man kan
motionera pd ett mycket enkeltsdtti god social samvaro utan tavlingshets och
prestationskrav. Erfarenheten frdn denna verksamhet ar att man natt nya
grupper som ofta varit frammande for att motionera.

Korpen har i samarbete medverkat i ’Metallmilen™ dar man kan cykla
eller g&/16pa en mil, Landsbygd 98-kampanjen, ’Nara till naturen” (natur-
vardsverkets kampanj), "LO-korpen” (ett samarbete mellan fem av korpens
lansforbund och fem LO-distrikt), och Hastrundan” som handlar om
promenader i samarbete med ICA-kuriren, for att namna négra av de 6ppna
aktiviteterna.

Maja Graddnos-loppet i Uppsala som 1988 samlade 19 SO0 kvinnor till ett



lopp dar aldersspridningen ar narmare 70 &r mellan yngsta och aldsta
deltagare, och dar dldre handikappade i rullstol, mammor med sina barn i
barnvagn kunde delta tillsammans med aktiva |opare, dr exempel pa
breddmotion som korpen svarar for.

Korpens pensionarsverksamhet ar ocksa omfattande och bedrivs pA ménga
omraden, som gymnastik, simning — dven simkurser for pensionéarer - och
mycket annat. TV-gympan for pensionéarer ar val for alimanheten den mest
kanda.

En verksamhet av denna omfattning —allt ifrdn den ursprungliga idén som
motionsidrott p arbetsplatsen till verksamhet i bostadsomréaden, friskvards-
arbete i vid mening och medverkan i rehabiliteringsverksamheten — krdaver
stora insatser for utbildning av ledare, instruktérer och informatorer.

Rikskorpen har i samverkan med Uppsala lans landsting och Enkopings
kommun startat en kursgdrd, Fagerudd, utanfér Enkoping. Syftet ar att dar
kunna samla deltagare fran hela landet for att utbilda korpledare inom olika
verksamheter som korpen bedriver. Fagerudd ar ocksd tankt att bli ett
centrum for friskvard dar man kan samla méanniskor for att vidareutveckla
olika idéer i folkhélsans tjénst.

Samhallet bor darfor enligt var mening ekonomiskt stodja denna verksam-
het pd samma satt som andra idrottsanlaggningar av rikskaraktar dar man
utbildar idrottsledare.

Statsbidrag bor darfor utgd till Rikskorpens anlaggning Fagerudd efter
samma normer och anslag som galler for exempelvis Boson.

Hemstallan

Med hanvisning till det ovan anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna att vid
fordelningen av medel ur anslaget ’For idrottens riksanldggningar®
skall beaktas de synpunkter som anférts i motionen om Rikskorpens
anlaggning Fagerudd.
Stockholm den 19 januari 1989
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