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BOT-avdrag — 0kade mojligheter att
forebygga ohélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att regeringen bor se dver om det gér att infora ett BOT-avdrag.

Motivering

Den utbredda ohélsan i vart land utgér ett stort folkhélsoproblem och ett li-
dande for de individer som &r langtidssjukskrivna. Det hoga ohélsotalet utgor
ocksa en stor belastning pa den svenska ekonomin.

Den svenska sjukvéarden har av tradition haft fokus pé att behandla sjuk-
domar nér de uppstéatt. Daremot har forebyggande hilsoarbete inte dgnats
tillrdckligt mycket uppmérksamhet, trots att det dr ként att minga av de sjuk-
domar vi har idag skapas av var livsstil. Overvikt, utmattningssyndrom och
andra kroniskt stressrelaterade tillstdnd, for att nimna nagra symptom.

Alternativ till ”vanlig” sjukvard for att mdta denna problematik har da till
exempel inneburit att ldkare pa forsok forskrivit fysisk aktivitet pa recept
istéllet for att enbart ordinera mediciner. Enligt kliniska erfarenheter har det
hittills fallit val ut, och det har ofta lett till forbéttring av hdlsan med minskat
behov for sjukskrivning for enskilda patienter.

Fa saker dr svarare 4n att i praktiken lyckas &ndra en osund livsstil, dven
om vi alla, inte minst de som drabbas, ar vdl medvetna om detta. Framgang
med detta kan emellertid leda till exempelvis minskat behov av likemedel
och sjukskrivning for enskilda patienter. Darfor bor koncept av stimulans som
kan underlétta forandringar av livsstil till det béttre uppmuntras.

Ménga ménniskor som redan nu anvénder sig av olika alternativa medi-
cinska metoder for att forebygga egen ohilsa och illabefinnande star utanfor
den skattebaserade hélso- och sjukvarden. Dessa ménniskor betalar idag dub-
belt, dels via skattsedeln och dels ur egen ficka med redan skattade pengar.



Fel! Okint namn pa

Detta innebdr ockséd att manga helt enkelt inte har rdd med nagra forebyg-
gande hélsoinsatser alls, trots att de kanske dr bade motiverade och overty-
gade om dess betydelse for att avhjdlpa den egna situationen. En séddan orétt-
visa gor hilsobegreppet till en klassfraga.

En vixande vetenskap och beprovad erfarenhet pa omradet gor att man nu
praktiskt borde se dver mojligheterna att infora ett skatteavdrag for de alterna-
tiva metoder som tillsammans med traditionell sjukvérd kan anvindas i hélso-
forebyggande syfte och som idag inte ticks av den offentligfinansierade var-
den. Forslaget till konstruktionen har kallats "BOT-avdrag”, att jamforas med
ROT-avdraget som finns for att reparera sitt hus eller RUT-avdraget for hus-
hallsnéra tjanster. Det &r en viktig frdga som bor hitta sin 16sning.

Regeringen bor se over om det gar att infora ett BOT-avdrag, med insikten
att forbattrad hélsa &r bra for bade individ och sambhélle. En vinst sdvél huma-
nitért som ekonomiskt.

Stockholm den 1 oktober 2009

Anne Marie Brodén (m)
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