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Markning av socker 1 produkter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mérkning av socker i produkter.

Motivering

Medan de svenska hushallen anvénder allt mindre socker har livsmedelsindu-
strin blivit den nya storkonsumenten. Den totala sockerforbrukningen héller
sig pa en stabil nivd, men numera far vi konsumenter i oss 80 procent av
sockret via hel- och halvfabrikat.

Innehallsforteckningarna visar ett tydligt monster: socker, farinsocker,
fruktos, druvsocker och sackaros. Det spelar ingen roll om det handlar om
kottbullar, kasslergryta, konserverad majs, pilsnerkorv, leverpastej, skivad
skinka, kalkon eller kattmat — sockret tycks finnas dverallt. Det finns till ex-
empel en uppsj6 olika sorter av frukostflingor, men ofta inte ett enda alterna-
tiv som &r osotat.

Problemet é&r att flingor ofta kombineras med fruktyoghurt som dven den
sotas med socker, ndgot som syns pé energimingden. Medan en portion natu-
rell yoghurt har ett energivirde pa 355 kJ s& dr motsvarande siffra for fruk-
tyoghurten 622 kJ.

Socker i alltfér stora méngder dr hilsovadligt. Déarfor krivs en serids
livsstilsdebatt och en snabb fordndring. Annars kommer den redan hért an-
stringda sjukvérden att belastas till bristningsgrinsen. Overvikten i vistvirl-
den har under de senaste 50 aren d6kat med 400 procent och diabetes mellitus
typ 2, aldersdiabetes, drabbar i dag barn redan i forskolealdern.

Darfor &r det av stor vikt att konsumenterna ser vilka produkter som inne-
haller mycket socker genom tydlig méarkning. Den europeiska konsumentor-
ganisationen BEUC har foreslagit att livsmedel mérks med ett varningssystem
— hidmtat frén trafiksignalsystemet — med gront, gult eller rott for exempelvis



Fel! Okint namn pa

fettinnehéllet och sockerméngden. Detta forslag kan vara ett bra sétt att varna
for alltfor mycket socker i vara livsmedel.

Regeringen bor dérfor ta initiativ till att utreda ett effektivt och tydligt
marknings- och varningssystem for socker i livsmedelsprodukter.

Stockholm den 2 oktober 2009

Thomas Bodstrém (s)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

