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Motion till riksdagen
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av Hillevi Engstrom (m)

Idrott och hélsa 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om behovet av fordndringar i skolans syn pa undervisning i &mnet idrott och
hilsa for att forebygga ohélsa och fetma hos barn och ungdomar.

Motivering

Sveriges barn och ungdomar mar sdmre visar olika undersokningar. Alltfor
mycket stillasittande i form av TV-tittande, video, TV- och dataspel i stillet
for lek och rorelse préiglar alltfler barns vardag. Stillasittande tillsammans
med stor konsumtion av laskedrycksprodukter och snabbmat leder till hélso-
problem och fetma. Pliktverket kan vid monstring se att ungdomar i dag lider
av overvikt och délig kondition. Folkhédlsan hotas pé sikt. Redan i dag 4r en
stor andel vuxna sjukskrivna pa grund av olika former av &verbelastnings-
problem. Kostnaderna for sjukskrivningar och ldkemedelsforskrivning dkar
dramatiskt. Livskvaliteten minskar och det &r darfor angeldget och nédvéndigt
att kraftfulla atgérder sétts in bl.a. inom skolan.

Amnet idrott och hilsa fokuserar i dag alltfor mycket pa prestation och
tivling. Aven mycket unga elever i grundskolan maste, om de ir med pa
skolgymnastiken over huvud taget, delta i tdvlingsmoment. Det som riknas &r
att springa snabbt och hoppa hogt eller langt. Ofta &r idrottslektionerna foku-
serade pa tdvlingsmoment, vilket hdmmar de barn som lider av vervikt.
Detta leder till att de elever som mest av allt behdver motionera och tréna
tappar lusten och motivationen om de upplever att de inte duger eller dr daliga.

De elever som redan idrottar utanfor skolan premieras alltfor ensidigt. De
som har litt for sig, dr véltranade och motiverade utvecklas mer, men de som
av olika skdl séllan motionerar tappar lusten for att delta. Detta forhallande
behover dndras. Det dr angelédget att skolan skapar ett bestdende intresse och



Fel! Okint namn pa

en forstaelse for vikten av regelbunden fysisk aktivitet. Dér det snarare géller
att hjdlpa eleverna att finna en lustbetonad form av rorelse, vilken den &n ér.

Alla elevers mojligheter till allsidig och lustbetonad motion med malsétt-
ningen att forbattra kondition, styrka, rorlighet samt koordination behdver bli
en realitet. Elevernas behov av att trdna och utveckla sina fardigheter i olika
idrottsaktiviteter skall uppmuntras. Skolan skall ge allsidig kunskap om fak-
torer som paverkar hilsan. Kostens betydelse maste mer tydligt komma i
fokus. Hur pdverkas kroppen pa kort och lang sikt av ensidig snabbmat etc.?
Aven forstaelsen for ett ergonomiskt riktigt arbetssitt behover visas i under-
visningen. Eleverna skall dven ges grundldggande kunskaper i simning, liv-
rdddning och forsta hjélpen. Motion i form av dans i olika former bor elever-
na bli fortrogna med. Dans kan vara en motionsform foér dem som inte har
forutséttningar for annan idrott. Kunskaper om olika former av friluftsliv och
mojligheten for elever med sdrskilda behov att fa en individuellt anpassad
undervisning maste stérkas.

Stockholm den 27 oktober 2006

Hillevi Engstrom (m)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

