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Helhetssyn pd mineraler och sparelement

Sambandet mellan mineraler och sparelement for bibehallande av god hal-
sa och undvikande av sjukdom ér viktiga frdgor fran samhéllsekonomisk
och social synpunkt. Okade kunskaper om toleransgrianser och mekanismer
som betingar hélsa och sjukdom dr nodvandiga for en langsiktig planering
och inriktning i livsmedelsproduktionen och hélsovarden. Det dr hdarvid
viktigt att beakta inte ett enda @mne utan balansen av ingdende element.

Viktig balans av mineraler och sparelement

Sparelement dr grunddmnen som foreligger i 14ga halter ( <0,01%), manga
med livsviktiga funktioner hos vaxter, djur och manniskor. Brist pa etteller
flerasparelement har givitupphov till sjukdomar hos véxter (t. ex. mangan,
bor, koppar), djur (t. ex. zink, jarn, koppar, selen) och manniskor (t. ex. jod,
jarn, zink, koppar, selen). For att battre forstd grundamnens egenskaper
och betydelse for vaxter, djur och manniskor racker det inte att kdnna ett
enskilt amnes egenskaper vdl utan dven funktioner och vdxelverkan tillsam-
mans med andra element vid passagen genom néaringskedjorna.

Paverkan av elementflodet genom markhantering och
férsurning

De naturliga processerna i mark och vatten tillsammans med méanniskans
hantering spelar en viktig roll i flodet. Kvalitetskravet, dvs. fysiologiskt
balanserade livsmedel, har fatt sta tillbaka for kvantitetskravet, dvs. en god
tillgadng pa billiga produkter. Som exempel kan ndmnas att en hog avkast-
ningavmajsi USA gavlagre halter av sparelementet selen dan en vid en lagre
produktionsniva. Akermarkens mineralforrad soker man kompensera ge-
nom gddsling, mineraltillsatser och kalkning. Emellertid synes man inte ha
optimerat insatserna, da saval djursjukdomar som lackage (kvave, fosfor)
har noterats i landet.

Vattenforsurning och grundvattenkemiska fordndringar har noterats i
Sverige under 1980-talet. Processerna 4r till synes ldngsamma i bdrjan bero-
ende pa systemensinneboende kapacitet och depaer som motverkar forsur-
ning. Nar forrddet forbrukats, sjunker emeliertid pH drastiskt samtidigt

| Riksdagen [987/88. 3 saml. Nr Jo516—522



som metalljoner mobiliseras frAn markforrad. For att korrigera pH sker
kalkning och tillsdttes selen for att binda tungmetaller. Harvid dr det latt att
Astadkommaen nyobalans av kalcium och andra metaller. En kartldggning
dr nodvindig for att optimera och gynna de naturliga biologiska systemen
och béttre efterlikna den naturliga balansen for att inte lAngsiktigt pAverka
grundvatten och dricksvatten i negativ riktning. En bédttre samordning
krdvs mellan berorda myndigheter for att faststdlla toleransgranser for den
inre och yttre miljon, utforma kvalitetskrav och foresla produktionsformer.

Myndighetssamverkan och stod

Manga minniskor drabbas av sjukdomstillstdnd som sannolikt harror fran
obalans i intaget av mineral och sparelement. [ Naturresursers nyttjande
och hdvd, SOU 1983:56, utreddes problematiken kring markhantering och
konsekvenser. Emellertid torde erfarenheterna hittills i ringa grad ha tillgo-
dogjorts i praktiken. Exempelvis har en vixande grupp av médnniskor med
besvir frAn tandamalgam forgdves sokt stod for sina besvdr hos Socialsty-
relsen och Socialdepartement. LEK-utredningen utmynnade i ett positivt
uttalande om Okat stod for denna patientgrupp men i praktiken har ejsynts
nagra storre effekter avdenna nya positiva instdllning.

Uppsala universitet har fatt 3 mil). kr. frAn Crafoordska stiftelsen for
inkOp av tung utrustning. Emellertid saknas driftskapital for att utnyttja
denna resurs. Genom ett Arligt stdd med | milj. kr. skulle kunskaper tillgo-
dogoras samhéllet och ddrmed vara en nationell resurs. En komplettering
av Crafoordska stiftelsens insats skulle l1Angsiktigt spara vardresurser, for-
battra beslutsunderlaget i kostrekommendationer och ge underlag for val
av produktionsformer ochdarmed storre mojlighet att avldsa verkningsgra-
den av Atgdrder i1 miljon. Den vérdefulla och dyrbara utrustning som nu
finns pa Gustaf Werners institut vid Uppsala universitet och som installe-
rats genom anslag frAn universitetet stdr nu till denna viktiga forsknings
forfogande. Dessvirre har den hittills varit starkt underutnyttjad darfor att
anslag till driften saknats. Detta innebir kapitalforstoring, undanhallande
av beslutsunderlag till kortrekommendationer och val av produktionsfor-
mer. Med denna tunga utrustning vid Gustaf Werners institut i fullt utnytt-
jande skulle pa lang sikt vardresurser kunna sparas. Detta skulle i sin tur
spara ménskligt lidande och vardkostnader som langt dverstiger de drift-
kostnader som nu dskas. Universitetet bor darfor inom ramen for av rege-
ringen foreslagna anslag bereda utrymme for driften av denna utrustning.

Hemstallan

Med hidnvisning till vad som anforts hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om samordning och helhetssyn av myndigheters atgarder
i kost och miljo,
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen sagts om stod for drift av tung utrustning vid Gustaf Wer-
ners institut vid Uppsala universitet'].
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