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2020/21:2169 Effekter av pandemin pa barns och ungas psykiska maende

Vi har nu kunnat ta del av Bris rapport for 2020 om barns och ungas psykiska
maende under pandemin. Rapporten visar langt ifran 6nskvérda siffror kring
hur det stér till med den psykiska hélsan for vara barn och unga.

Antalet som vénder sig till stodtelefoner eller liknande stddinsatser har okat.
Fler dyker upp till bups mottagningar och motsvarande verksamheter. Unga och
unga vuxna har sdmre &n vuxna klarat av de samhéllsférédndringar som
pandemin dragit med sig.

De unga som redan innan pandemin hade ett daligt psykiskt maende eller var i
riskgruppen med extra sdrbara individer har fétt en forvirrad situation under
pandemin, men dkningen har dven skett bland de unga som tidigare inte
uppvisat ett daligt psykiskt méende. Generellt har ungas levnadsvillkor
paverkat deras maende i hogre grad &dn vuxnas.

Familjekonflikter, 0vergrepp och ensamhet har i en allt hogre grad paverkat det
psykiska méendet negativt under pandemin — en alarmerade situation som
maste hanteras for att vi inte ska fa &n fler individer som fastnar i psykisk

ohélsa.

Att skolor och fritidsaktiviteter i stor utstrackning kunnat héllas 6ppna i Sverige
har dessvérre inte rickt for att motverka det psykiska daliga maendet.

I rapporten lyfts vikten av tidigare stodinsatser som avgdrande for att hindra
fortsatt negativ utveckling.

Min fraga till socialminister Lena Hallengren med anledning av detta &r:

Vilka atgdrder avser ministern att vidta for att stoppa den negativa utvecklingen
och forbéttra ungas psykiska méaende?
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