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Obligatorisk markning av transfett

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att infora en obligatorisk markning av transfett pa livsmedel.

Motivering

Transfetter bildas vid industriell hdrdning av fetter och oljor. Framforallt
anvinds tekniken av livsmedelsindustrin for att gora fettet hardare sa att pro-
dukten far onskad sprodhet, fasthet och smaéltpunkt. Transfetterna dkar dven
hallbarheten och anvénds mycket i matindustrin t.ex. i fardigmat, pommes
frites, kakor och kex. Dessutom blir tillverkningskostnaderna ldgre. Ungefér
hilften av det transfett som vi far i oss idag kommer fran industriellt tillver-
kade transfetter och hélften fran mejeriprodukter och kott.

De senaste aren har dock hilsofarorna med transfetterna uppmarksammats
pé bred front. Transfettet hojer det onda LDL-kolestrolet i blodet och minskar
samtidigt halten av det goda. Enligt vetenskapliga studier finns det ett starkt
samband mellan konsumtion av transfetter och dkad risk for hjért- och kérl-
sjukdomar, hjértinfarkt och prostatacancer.

Pa senare ar har anviandandet av transfetter minskat pa frivillig vdg och de
flesta svenskar far idag i sig cirka 2 gram transfett per dag, vilket mostvarar
WHO:s riktlinjer. Detta varierar dock for varje person eftersom man &ter olika
typer av mat. Som konsument i Sverige kan det vara svart att veta hur mycket
transfetter som man fér i sig via maten da obligatorisk mérkning eller grins-
virde saknas. Alla kanske inte heller vet i vilka varor som transfetter finns i
storre méngd.

Vart grannland Danmark inforde &r 2004 en maxgrins som innebér att
livsmedel bara fér innehalla hogst 2 gram industriellt framstéllt transfett per
100 gram. Aven i USA har staden New York och staten Kalifornien infdrt ett
forbud inom restaurangniringen av konstgjorda transfetter for att skydda



Fel! Okint namn pa

konsumenternas hélsa. Dessa gransvirden och forbud har gjort att bade livs-
medelsindustrin och snabbmatskedjorna har fatt anpassa sig efter rddande
lagstiftning och tvingas hitta andra alternativ.

Ett totalforbud mot transfetter dr sannolikt inte realistiskt da inget av EU:s
medlemslédnder tillimpar detta. Istdllet bor man pa frivillig vidg arbeta for att
fortsdtta fa ner halterna av skadliga transfetter i livsmedel och istdllet upplysa
konsumenterna genom att ta ett forsta steg och infora en obligatorisk mérk-
ning av transfetter i vdra livsmedel.

Stockholm den 18 september 2008
Mats Gerdau (m)
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