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av Gunnar Sandberg och Lars U Granberg (s)

Okad undervisning i idrott och hilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om idrott och hélsa i grund- och gymnasieskolan.

Motivering

Var ménniskokropp har under manga ar av utveckling anpassats for rorelse.
Var genetiska uppsittning ér till 100 % lik en stenaldersminniska och var
kropp é&r helt enkelt byggd for rorelse.

Nutida livsstil, levnadsvanor och skolpolitik i Sverige och véstvarlden har
gjort sitt basta for att minimera den naturliga rorelsen i skola, arbete och fri-
luftsliv. Den snabba tekniska utvecklingen i samhéllet och fordndring av
livsstil har under 30—40 ars tid forvandlat oss till en “sittande generation”.

Detta har fatt fullstindigt forddande konsekvenser for var hilsa. Vi ser
idag en ndrmast epidemisk 6kning av fetma, benskorhet, typ 2-diabetes, stress
och led/muskelbesvir bland barn och vuxna. Att regelbundet dta en nirings-
riktig kost tillsammans med 6kad fysisk aktivitet dr otvetydigt de storsta och
mest effektiva friskfaktorerna enligt samstdimmig forskning for dessa upprak-
nade sjukdomar och manga fler.

Enligt en rapport fran Statens folkhélsoinstitut 2003 beror tre fjardedelar
av folksjukdomarna pé att svenska folket inte ror sig tillrickligt mycket. Detta
hotar starkt vart lands produktion och tillvéxtfaktor med gigantiska ohilsotal.
Vad detta kostar den enskilda individen i lidande, minskad inldrningsformaga
och Sveriges produktion och vilstdnd &r ndrmast ofattbart.

Att vissa skolor nu bérjar infora dagliga promenader och andra fysiska ak-
tiviteter for att uppnd malet om 30 minuters fysisk aktivitet dr bra och ett
komplement till den 6vriga undervisningen. Dock sé ricker inte detta pa langa
vigar och det dr dessutom ytterst fi hogstadie- och gymnasieskolor som
anammat detta enligt en nyligen presenterad rapport i sept -05 fran Myndig-
heten for skolutveckling.



Fel! Okint namn pa

I skolan nar man alla barn mellan 6 och 19 &r och detta méste vara den vik-
tigaste arenan att skyndsamt paverka barnens kunskap, attityd och livsstil for
okad hilsa Den pedagogiskt mest limpade personen for detta &r ju den vélut-
bildade idrottsldraren som med dagens timplan inte ges en chans att uppfylla
de vil skrivna malen i ldroplanen. For detta bor 3 timmar/vecka genom alla
stadier vara ett rimligt krav och mal. Nu har de endast 50 min/vecka i gymna-
siet och 90 min/vecka i grundskolan vilket 4r bland det ldgsta i jimforelse
med andra lénder i Europa.

WHO, Europarddet m.fl. har under det senaste decenniet vid ett flertal till-
féllen patalat problemet och rekommenderat vérldens nationer att skyndsamt
oka den fysiska aktiviteten i skola, arbete och friluftsliv ur ett folkhéilsoper-
spektiv. Samhillets ambitioner for att uppné en 6kad produktivitet och folk-
hilsa som ger allmént 6kad valfard i Sverige behover en ung frisk arbetskraft.

Regeringen bor se dver mojligheterna att stirka undervisningen i idrott och
hilsa i grund- och gymnasieskolan.

Stockholm den 4 oktober 2005
Gunnar Sandberg (s) Lars U Granberg (s)
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