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av Lars Tysklind (FP)

Livsmedelsverkets kostrad

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se over Livsmedelsverkets uppdrag vad géller kostrad.

Motivering

De kostrdad som ges av Livsmedelverket bygger pa forskningsresultat som
delvis ifragasitts fran manga hall. Ett tydligt exempel &dr debatten kring de
positiva resultat som fatts med kolhydratfattig och fettrik kost (LCHF) mot
fetma och diabetes typ 2. Socialstyrelsen har godkdnt denna kost som ett
behandlingsalternativ. Fragan dr dock om man forst méste bli sjuk innan man
gér over till kost som motverkar sjukdomen.

Redan 1 april 2009, i Dagens Medicin, ifrdgasatte tolv forskare och ldkare
starkt pa vilken vetenskaplig grund som radet att undvika mattat fett vilar pa.
Likasé ifragasattes huruvida Livsmedelsverket verkligen ska ge kostrad till
allménheten.

I september 2013 har SBU, Statens beredning f6r medicinsk utvérdering,
presenterat en rapport vars syfte var att systematiskt sammanstilla den veten-
skapliga litteraturen om rdd om mat till personer med fetma. En forsta allmén
slutsats av rapporten &r att frigan om kostrdd dr mycket komplex, men vissa
slutsatser gors dnda i rapporten, som till exempel:

? Lagkolhydratkost &r pa kort sikt mer effektivt for viktnedgéng 4n fettsnala
dieter.

? Ré&d om hdogre intag av mejeriprodukter kan leda till viktnedgang bland
barn och unga med fetma.

? En kost med mer protein och frénvaro av s.k. snabba kolhydrater bidrar till
att hélla en viktnedgang.



Fel! Okint namn pa

I den nya skollagen finns inskrivet att skolmaten ska vara naringsriktig och att
vid beddmningen av vad som ar en ndringsriktig maltid bor, enligt proposit-
ionen, de svenska nidringsrekommendationerna vara en utgéngspunkt. Detta
torde innebdra att dagens kostrad fran Livsmedelsverket bor foljas och de
skolor som idag serverar mellanmjélk och smdorprodukter bor byta ut dessa
produkter mot lattmjolk och lattmargarin. Det &r d& oroande att den veten-
skapliga grunden for detta inte tycks vara entydig. Det finns ocksa ett stort
antal fordldrar som faktiskt inte vill att deras barn ska &ta industriellt proces-
sade produkter med tillhdrande tillsatser.

Saledes bor Livsmedelsverkets uppdrag att ge kostrad till allmédnheten ses
over.

Stockholm den 24 september 2013
Lars Tysklind (FP)
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