Motion till riksdagen

1987/88:Ub635

av Bengt A Klang och Margitta Edgren (fp)
om fordjupad ldkarutbildning i inlevelseformaga

En forutsattning for att fa god kontakt medsin patient, och darigenom kunna
stalla en riktig diagnos, som kan ligga till grund for en god terapi ar att man
har grundliga kunskaper i empati, konsten att leva sig in i patientrollen.

Empati kan definieras som kunskap och formaga att uppfatta en annan
manniskas innersta kanslor, att forstd dem och handla darefter.

Tva ytterst centrala begrepp i kontakten manniskor emellan ar empati och
identifikation. Barbro Lenneér-Axelsson menar att empati ar den enda
tillfartsvagen till andra manniskors psykiska liv, genom vilken vi kan gora
livserfarenheter, som inte direkt ar egna, men nast intill.

Utbildning och traning under sakkunnig ledning i empati har varit och ar
fortfarande mycket bristféllig 1 dagens ldkarutbildning. En del féredomliga
initiativ till sddan utbildning gors t.ex. i Malmo, men amnet empati
(inlevelseformaga) ingér inte som obligatoriskt amne varken i lakarutbild-
ningen eller i annan vardutbildning.

Hosten 198S disputerade psykologen Ulla Holm, Uppsala, pa en avhand-
ling med titeln - Empati i patient—ldkarrollen. I denna avhandling framhal-
ler forfattaren bl.a. att redan d& studenter antas till den medicinska
utbildningen har de, eller saknar de, forutsattningar for empati, d& man
maste ha en klar egen identitet. Denna borjar utvecklas redan fore ett ars
alder och ar ganska va! etablerad efter ndgra ar, aven om utvecklingen
fortsatter hela livet. Hon framhaller dessutom att "redan da studenterna
antas till den medicinska utbildningen har de eller saknar de fOrutsattningar
for empati”. Mot den bakgrunden anser hon att det med nuvarande
antagningssystem alltid finns ndgra studerande som inte har mojlighet att lara
sig att klara de psykologiska kraven i patientkontakterna. Hon menar ocksa
att de blivande lakarna under studietiden férlorar en del av sin féorméga till
empati pa grund av den ensidigt intellektuella naturvetenskapliga inriktning
som lakarutbildningen har. Man riskerar d& att anvanda en intellektuell
metod for problemlosning och glommer att det ocksa finns en kanslomassig
kunskap. Medicinstuderande upplever méanga provocerande och svéra
situationer under utbildningens gang. For att klara sig maste studenterna ofta
tranga bort sina kdnslor, som de svdra situationerna vacker i deras
medvetande.

Det ar viktigt att de medicinstuderande har goda medicinska kunskaper,
men lika viktigt ar det att de fdr goda kunskaper dven i empati, att larasig leva



in i patientrollen. Det ar viktigt att blivande ldkare forstar varfor patienter
ibland inte lyssnar eller tar emot ett budskap, att han inte skall behéva *"fly”
nar patienten visar starka kanslor och att han inte blir nedsliten utan
uppbyggd i sina patientrelationer.

[ Malmé har man initierat en utbildning i fyra steg for att ge studenternaen
psykologisk forberedelse for lakaryrket. dar man bl.a. anvander sig av
utbildning i empati med hjalp av videotraning. Hitintills har lakarutbildning-
en varit alltfor ensidigt tekniskt inriktad. Det ar viktigt att utbildning ocksa
ges i informationsteknik, att ge insikter i att kunna behélla sin “container-
funktion’ som ldkare och att kunna visa empati ocksd i svara situationer.

I vantan pa sddan utbildning/fortbildning far man i dag skaffa sig egen
traning exempelvis tillsammans med kolleger i Balintgrupper eller sjalv ga i
terapi under nagon period.

Det ar viktigt att man under ldkarutbildningen ger en béttre psykologisk
forberedelse for yrket.

Vi finner det angeldget att en utredning startas om hur utbildningen kan
forandras for att de medicinstuderande skall behdlla och utveckla sin
formaga till empati (inlevelseférméga).

Hemstallan

Med anledning av vad som framhéllits hemstalls
att riksdagen hos regeringen begar en utredning om att férandra
innehéllet i lakarutbildningen med syfte att 6ka de studerandes
formaga till empati/inlevelseformaga.
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