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Styrning av digitala vardtjanster

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka den demokratiska
kontrollen 6ver digital vard for att bidra till en sammanhallen och tillgénglig vérd for
alla patienter och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Hilso- och sjukvérd &r en verksamhet i stindig utveckling. Vard och behandlings-
metoder utvecklas. Ny teknik och nya likemedel bidrar till att allt fler kan behandlas
och ocksa leva med svara sjukdomar resten av livet.

Digitala vardtjanster ar en sjélvklar del i dagens och morgondagens hilso- och
sjukvard nér det géller att utveckla varden och involvera patienterna och deras anhoriga
1 den egna varden. Det kan bidra till att skapa trygghet och patientdelaktighet och 6ka
patientsdkerhet samt att resurserna anvénds effektivt.

Utvecklingen av digitala vardtjédnster gar snabbt, bade i1 regionernas egen regi och pa
den privata marknaden dir patienten enkelt kan komma i kontakt med olika profes-
sioner. Digitaliseringen innebdr nya mgjligheter for sjukvarden men ockséa utmaningar
och risker som behdver hanteras for att sdkerstdlla en hélso- och sjukvard i enlighet med
hidlso- och sjukvérdslagens portalparagraf:

e En god hilsa och en vérd pa lika villkor for hela befolkningen.

e Varden ska ges med respekt for alla ménniskors lika virde och for den enskilda
ménniskans virdighet. Den som har det storsta behovet av hélso- och sjukvérd ska
ges foretrade till varden.

Dérfor behdver samhéllet ta ansvar inte bara for att folja utvecklingen utan ocksé for att
styra densamma for en trygg och bra vard och ett effektivt resursutnyttjande. Med en
stundtals aggressiv marknadsforing fran privata vardforetag finns uppenbar risk att
véardens resurser nyttjas i strid mot politiskt uppsatta mal. Friska patienter, med lindriga



akommor som bést ldmpar sig for egenvard, riskerar att tringa undan patienter, ofta
dldre och multisjuka, som behdver varden mest.

Den socialdemokratiska regeringen tillsatte i1 juni 2022 en utredning for att se dver
ersittningsprinciper inom vardval 1 primérvard och digital utomlénsvérd. Det dr ange-
laget att stidrka den demokratiska kontrollen och 6ka kopplingen mellan digital och
fysisk vard for att bidra till en sammanhallen och tillgéinglig vard for alla patienter.

Digitala verktyg och distansldsningar innebér stora mojligheter for att 6ka tillging-
ligheten 1 hdlso- och sjukvarden. Det dr dock angeldget att det blir en tillgdnglighet for
alla och bidrar till att skapa en jamlik vard efter behov dér varden ges pa rétt niva och
dér teamarbete och olika yrkeskompetenser tas tillvara.

Primérvarden &r basen i sjukvarden dér patienterna ska fi vard och behandling ut-
ifrén sina individuella behov. Patienten ska kénna att varden ar trygg och tillginglig nér
hen behover den.

Det ér dérfor viktigt att den samlade kunskapen och erfarenheten av de digitala vard-
tjénsterna tas tillvara och att arbetet som pagér pa flera omraden blir till styrmedel for
ordning och reda i hilso- och sjukvéarden.
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