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Svensk Korporationsidrott har idag ett brett utbud av aktiviteter. Forutom
den ursprungliga idén om motionsidrott och social samvaro pa arbetsplatsen
och mellan olika arbetsplatser, har nu verksamheten vidgats till bostadsom-
raden och friskvard i ordets vidaste mening.

Korpens verksamhet uppfattas fortfarande av manga som liktydigt med
korpfotboll och nagra fa aktiviteter till. Korpen har under senare ar satsat
stort pa projekt "Friskvard pd jobbet™. Syftet dr att “for minniskor inom
arbetslivet stimulera till en livsstil som beframjar hilsa och vélbefinnande™.

En viktig del i detta arbete ar atgirder som bidrar till battre fysisk och
psykisk hilsa och trivsel pd arbetsplatsen. Det kan vara frdga om enkel var-
dagsmotion bade med och utan tavlingsinslag tillsammans med arbetskamra-
ter. En verksamhet som har stor social betydelse — inte minst for midnniskor
med ensidiga och monotona arbetsuppgifter diar belastningsskador blir allt
vanligare. Pausgymnastik dr en annan form av forebyggande motion som
korpen medverkar i genom att utbilda gymnastikledare.

Aven nir det giller mer direkt rehabiliterande verksamhet medverkar
korpen med gymnastik och annan fysisk trdning. Som exempel kan naimnas
att korpen samarbetar med flera landsting med s.k. rygg- och hjartgymnas-
tik. Friskvardsdagar anordnas dir foretag, kommuner och landsting och
aven aliménheten inbjudes for information.

En annan form av verksamhet bedriver korpen i bostadsomraden. Det
sker ofta i samarbete med bostadsrattsforeningar och Hyresgastforeningen.
| Karlstad har exempelvis en sddan verksamhet bedrivits i nirmare tre ar.
Resultatet fran sddan verksamhet visar sig senare i form av att sma kvarters-
grupper anmaler sig till korpens olika aktiviteter.

Korpen har ocksi ¢n stor dppen verksamhet som vander sig till altmanhe-
ten, till hela familjen. Syftet dr att fa nya motionirer, och att visa att man
kan motionera pi ctt mycket enkelt sdtt i god social samvaro utan tavlings-
hets och prestationskrav. Erfarenheten fran denna verksamhet ar att man
natt nya grupper som ofta varit frimmande for att motionera.

Korpen har i samarbete medverkat i "Metallmilen™ dar man kan cykla el-
ler ga/16pa en mil. Landsbygd 90-kampanjen. "Nara till naturen” naturvards-
verkets kampanj. "LO-korpen™ ett samarbete mellan fem av korpens ldns-
forbund och fem LO-distrikt. "Hastrundan™ handlar om promenader i sam-
arbete med ICA-kuriren. for att ndmna nagra av de Oppna aktiviteterna.



Maja Griddnosloppet i Uppsala som 1989 samlade 6ver 21 000 kvinnor
till ett lopp dar aldersspridningen ar 6ver 70 ar mellan yngsta och aldsta del-
tagare. och dir dldre handikappade i rullstol, mammor med sina barn i barn-
vagn kunde dcltaga tillsammans med aktiva I6pare, ar exempel p breddmo-
tion som korpen svarar for.

Korpens pensiondrsverksamhet dr ocksa omfattande och bedrivs pa
manga omraden, som gymnastik, simning — ja dven simkurser for pensiona-
rer, och mycket annat. "TV-gympan™ for pensionarer ar val for allméanheten
den mest kdnda.

En verksamhet av denna omfattning — allt ifrdn den ursprungliga idén som
motionsidrott pd arbetsplatsen till verksamhet i bostadsomraden, friskvards-
arbete i vid mening och medverkan i rehabiliteringsverksamheten — krdver
stora insatser for utbildning av ledare, instruktorer och informatorer.

Rikskorpens kursgard, Fagerudd, utanfor Enkoping har till uppgift att
samla deltagare fran hela landet for att utbilda korpledare inom olika verk-
samheter som korpen bedriver. Fagerudd ar ocksa tankt att bli ett centrum
for friskvard dar man kan samla manniskor for att vidareutveckla olika idéer
1 folkhalsans tjanst.

Tidigare bedrevs denna verksamhet i samverkan med Uppsala lans lands-
ting och Enkopings kommun. Dessa intressenter har nu dragit sig ur och
Korpen driver verksamheten helt pa egen hand.

Staten bor dirfor enligt var mening ekonomiskt stodja denna verksamhet
pa samma sitt som andra idrottsanldggningar av rikskaraktar dar man utbil-
dar idrottsledare.

Statsbidrag bor darfor utgd till Rikskorpens anlaggning Fagerudd efter
samma normer och anslag som galler for exempelvis Boson och andra lik-
nandc anlaggningar.

Hemstallan
Med hinvisning till det ovan anférda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i motio-
nen anforts om att vid fordelningen av medel ur anslaget For idrottens
riksanlaggningar beaktas de synpunkter som anférts i motionen.
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