Motion till riksdagen

1989/90:J076
av Daniel Tarschys m.fl. (fp)

med anledning av prop. 1989/90:146
Livsmedelspolitiken

Fran folkpartiets sida tycker vi att det ar bra att det ar konsumenternas val
som skall styra produktionen och att konsumenterna skall kunna vilja mel-
lan olika slag av livsmedel. Samtidigt ar det viktigt att konsumenterna har
kunskap om hur valet av olika fododmnen kan paverka hilsan.

Kostvanornas betydelse for uppkomsten av savil hjirt- och kirlsjukdomar
som tumorer, tarmsjukdomar, overvikt och sockersjuka dr oomtvistlig. Det
ar viktigt att savil statliga myndigheter som landsting, skola, forskola och
olika frivilligorganisationer arbetar for en forbittring av kostvanorna.

Minniskors val av livsstil betingas av deras kunskaper om vad som ar nyt-
tigt och vad som dr farligt, den kultur de lever i, deras benigenhet att ta
risker och deras uppfattning om vad som ger livskvalitet.

Arbetet med att sprida kunskap om goda kostvanor maste intensifieras,
framst av humanitira skil men ocksa av ekonomiska. Kunskapen om vikten
av att vilja riatt livsmedel maste spridas till alla grupper i samhillet och min-
niskor maste motiveras att anvinda denna kunskap. I skolan bor exempelvis
skolmaltiden utnyttjas som ett pedagogiskt instrument.

Omfattande insatser har gjorts for att sprida kunskap om riskabla livsstilar
och hur de kan undvikas. Steget fran kunskap till handling ar dock stort. For
att intensifiera denna kunskapsspridning upprepar vi vart krav om att det
ater bor inrittas ettinstitut for folkhilsan. Ett sddantinstitut skulle pa riks-
niva vara ansvarigt for kartlaggning av ohilsa och dess orsaker.

Folkhilsoinstitutet skulle bl.a. arbeta med foljande inom kostomradet:

forskning kring kostens betydelse for hilsan
informationsspridning samt utveckla metoder for effektiv kunskapssprid-
ning om kostfragor

— foresla olika atgirder

- samordna genomforandet av olika initiativ inom kostomradet med andra
omraden som frimjar folkhilsan



Hemstéllan Mot. 1989/90

Med hinvisning till det anférda hemstalls LS

att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad 1 motio-
nen anforts om inridttandet av ett folkhilsoinstitut och dess uppgifter.
Stockholm den 8 maj 1990
Daniel Tuarschys (fp)
Ingrid Ronne-Bjorkqvist (fp) Barbro Westerholm (fp)

Ulla Orring (fp)
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