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Motion till riksdagen
2011/12:Ub483

av Asa Lindestam m.fl. (S)

Apatiska barn

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att ge fordldrar mojlighet till stodsamtal for att de
ska orka vara fordldrar.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att utbilda lekpedagoger.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att 1ata barn dela sina upplevelser pé sin utveckl-
ingsnivd med en utomstaende vuxen, helst en lekpedagog.

Motivering

Krigstraumatiserade yngre barns mdjlighet till hjdlp och bearbetning av sina
upplevelser har varit i debattens fokus tidigare. Nu har den tystnat. Dessa barn
kommer fortfarande till férskolan och skolan med stressymtom vad géller
inldrningssvarigheter och koncentrationssvarigheter men ockséa i kamratrelat-
ioner. Ofta dr pedagoger och ldrare medvetna om att barnet har upplevt trau-
man men har inte sjdlva mdjligheten att hjélpa barnet att bearbeta det svara.

Lek tillsammans med en trygg vuxen kan vara en 10sning for att kunna gé
vidare i livet. Barn har en medfodd forméga att leka, men det maste finnas en
vuxen som hjélper barnet in i lekens vérld. I lek kan man moétas och dela
varandras upplevelser &ven om man inte forstir varandras talade spréak.

Under gynnsamma forhéllanden kan barnet leka mycket tidigt, redan pa
skotbordet och detta samspel ar till glidje for de inblandade. Den turtagning
och det samforstand som véxer fram dr ndédvandig for det lilla barnets ut-
veckling i samspelet med andra ménniskor.

Létsasleken ar lika viktig men den kan forsenas av olika anledningar. Krig,
overgrepp och flykt i en familjs vardag kan hindra familjen att leka de hér
allra forsta lekarna och dé blir lekutvecklingen starkt forsenad. Leken till-



Fel! Okint namn pa

sammans med skapande verksamhet ger formaga till koncentration, utveckl-
ing av social kompetens, utveckling att kunna leka med jamnériga, att stirka
sin sjdlvkénsla och utveckla spraklig kompetens och skapa mening och struk-
tur i sina upplevelser och dirigenom kunna styra och planera sina handlingar.
Forskningen visar att barn som kan tolka leksignaler kan 16sa konflikter utan
att ta till vald. Gomda flyktingbarn &r en hogriskgrupp nér det géller utveck-
landet av barnpsykiatriska symtom.

Forskolans och skolans betydelse kan inte nog betonas. Fasta rutiner ger
stadga i tillvaron. Flyktingfamiljer lever en pressad tillvaro och ofta saknas
pengar. Tristessen gor att barnet ofta hamnar framfor tv:n; ofta &r det den
enda sysselséttning de har. Barn kan inte 14tsasleka det de inte har haft inblick
i, och olika kulturell bakgrund gor att viss skillnad kan noteras.

Under senare ar har man vid barn- och ungdomspsykiatriska kliniker i Sve-
rige sett alltfler asylsokande barn som utvecklat ett tillstind priglat av total
apati. Barnet har sténgt av all ndrvaro. Det slutar att delta och reagerar inte pa
kontaktforsok, ofta liggande i sdngen med slutna 6gon. Tillstandet blir livsho-
tande eftersom barnet inte &ter och dricker, sé kallad depressiv devitalisering.

Héar behdvs professionell hjélp till bade barnet och familjen. Familjen
méste f4 stdd i form av samtal for att orka vara fordlder. Barnet méste 4 stod
att bearbeta sina upplevelser. En lekpedagog kan hédmta barnet pa dess egen
utvecklingsniva och lata barnet fi bearbeta sina upplevelser i sin egen takt.
Den lekpedagogiska metoden &r vél beprovad i Sverige sedan ménga &r. Den
bygger pa teorier av Vygotskij, Stern, Winnicott med flera forskare. Utbild-
ning har givits vid Uppsala universitet och Malmo hogskola.

En lekpedagog maste sjdlv ha kommit fram till stdllningstaganden vad gél-
ler vald, dod och krig. Lekpedagogen ska vara forutsédgbar for barnet och
behalla sitt lugn vid lekar som kan innehélla véald och dod. Handledning ar
nodvindig.
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