Motion till riksdagen
1988/89:S0331

av Bengt Silfverstrand m. f1. (s)
Behandlingsforskning inom socialtjansten

En forutsdttning for en battre och effektivare behandling av kriminella och
av narkotika- och alkoholmissbrukare ar att olika behandlingsinsatser ut-
varderas. Detta forutsatter i sin tur att verksamheten i fraga foljs upp och
dokumenteras med avseende pad malen for densamma. En utvdrdering mas-
te dd omfatta sdvil en beskrivning av den verksamhet som skall utvarderas
som effekterna av denna.

Vetenskapliga utvdarderingar av behandlingsinsatser gors séllan i Sverige.
Bristen pa utvarderingar minskar mojligheterna till ett effektivt resursut-
nyttjande liksom till en meningsfull metodutveckling. Det kan darfor fin-
nas risk for att behandlingsmetoder som anvdnds ar totalt verkningsldsa
ellert. 0. m. skadliga. [ ett land som Sverige, dir forhallandevis stora resur-
ser anvands for olika former av behandling inom kriminalvard, socialtjanst
och andra vdrdomraden, dr det sérskilt angeldget att utvardering kommer
till stdnd.

Den mattstock som oftast anvdnds for att méta effektiviteten inom krimi-
nalvarden dr antalet dterfall. Denna mattstock ar dock ett mycket trubbigt
instrument. Aterfallsstatistiken ger en langtifrdn nyanserad bild av klien-
tens situation. Dartill kommer att vi inte vet hur denna situation skulle ha
sett ut, om han eller hon inte varit foremal for ifrAgavarande behandling
eller inte fatt ndgon behandling alls.

Kvalificerad behandlingsforskning fordrar tillskott av resurser, eftersom
den dr sadrskilt krdvande. Den ar inte meningsfull, om den inte planeras
samtidigt med att behandlingsinsatserna planeras. Den kraver i hog grad
klienternas medverkan. Resultaten foreligger orst efter ganska lang tid,
varfor badde resurser och tdlamod dr nddvandiga forutsittningar for ett gott
resultat. Det kan ocksd vara svart att i de enskilda fallen definiera vad som
kan betecknas som framgangsrik behandling, vilketi sin tur kan bero pa att
mélsittningen for verksamheten i fraga inte alltid ar klart formulerad. En
annan anledning kan vara attdet ar svart att pa ett rdattvisande sitt beskriva
klientens situation. Det finns dock ett antal faktorer som allméant anses vara
av betydelse for att behandlingen skall bli framgéngsrik.

Sa t. ex. dr fordndringar vad géller kriminalitet, missbrukssituation, hal-
sotillstdnd, forsorjningsformaga, boendesituation och sociala relationer
harvidlag av stor betydelse.

For att kunna uttala sig om effekterna av en behandling ar det som regel
nodviandigt att ha tillgang till en kontrollgrupp. Det har hittills visat sig
svart att fa fram likvardiga jamfGrelsegrupper som kan bli foremal for an-



nan form av behandling dn den grupp som far den behandling som skall
undersokas, eller inte far ndgon behandling alls.

Man har varit tveksam till att anvdnda experimentella metoder vid utvar-
dering av behandling inom kriminalvarden och socialtjanstomradet till
skillnad fr&n vad som galler inom den medicinska forskningen. Det ar
framst etiska skal som har framforts mot den experimentella metodiken.
Det har dock visat sig mojligt att anvdnda tekniken i ndgra fall i Sverige. S&
ar t. ex. fallet i kriminalvardens s. k. Grut-projekt.

Ett alternativ till experimentella undersokningar kan vara studier av kli-
enternas situation fore och efter en viss behandlingsinsats. [ den typen av
studier kan det vara problematiskt att beddma om en férdandring i klienter-
nas situation helt eller delvis beror pd behandlingsinsatsen eller pA andra
faktorer.Oavsett hur det forhallersig dirmed, dr denna typ av uppfoljning
alltid nodviandig inom varje vardomrade for att personalen skall fa ndgon
uppfattning om utfallet av sitt arbete.

Mot bakgrund av effektiviseringsstravandena inom offentlig forvaltning
och bristen pd behandlingsforskning dr det sdledes ytterst angeldget att
utvdrderingar kommer till stdind nér det giller olika behandlingsinsatser
och att ytterligare resurser satsas pa behandlingsforskning.

Hemstillan

Med hanvisning till ovanstdende hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om behovet av utviardering och behandlingsforsk-
ning inom socialtjansten,
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om behovet av utviardering och behandlingsforsk-
ning inom kriminalvarden').
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