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Förslag till riksdagsbeslut 

1. Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i 

motionen om behovet av en kartläggning av lekterapin. 

2. Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i 

motionen om betydelsen av en väl utbyggd lekterapi för barns och ungas 

trygghet. 

Motivering 

Enligt skollagen skall barn som vårdas på sjukhus eller någon annan institut-

ion få ”tillfälle att delta i utbildning som så långt som möjligt motsvarar den 

som erbjuds i förskola, förskoleklass eller fritidshem”. Barn som drabbats av 

sjukdom eller skada ska alltså precis som andra barn få leka och lära, umgås 

med familj och andra barn och finna vänner. 

Lekterapi finns på sjukhus som har barnkliniker. För ett barn kan sjukhus-

miljön vara mycket skrämmande och enformig. Stimulanserna är få. Därför är 

lekterapin, med möjlighet till lek och fantasi, så viktig. Omfattningen och 

utbudet av lekterapi varierar mellan de olika landstingen och över landet. 

Omfattningen bör därför kartläggas. 

Även den öppna vården, både bvc och vårdcentraler, kan upplevas som 

skrämmande för ett barn. En lekterapeut skulle kunna utbilda både föräldrar 

och sköterskor i hur man hanterar rädsla för sprutor och hur man lirkar i ett 

barn medicin. För barns och ungas trygghet är lekterapeuter och lekterapi av 

avgörande betydelse. 

Stockholm den 1 oktober 2013  

Lars-Axel Nordell (KD)  
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