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Till kultur- och demokratiminister Amanda Lind (MP)

2020/21:2347 En aterstart av mojligheten till trining for unga vuxna

I dag har vi tagit del av utbildningsministerns presskonferens och nya besked
att gymnasieskolan ater kan 6ppna upp. Detta inte i huvudsak pd grund av att
pandemiléget har l4ttat utan med hénsyn till den uppenbara risk som foreligger
for att vara ungdomar far brister i utbildningen och inte mar psykiskt val under
langre perioder av distansstudier.

Detta vilkomna besked avseende studier for vara dldre ungdomar for
omedelbart tankarna till folkhélsa, fysisk aktivitet och alltfér mycket
stillasittande da mojligheterna till trdning och sportsliga aktiviteter fortsatt ar
stangda.

Folkhilsan tar generellt stryk av isolering och brist pa traningstillfdllen, och det
psykiska vilmaendet &r néra kopplat till fysisk aktivitet.

Nér nu védret 1 storre utstrackning tilldter trdning utomhus finns mojligheter att
pa ett pandemisékert sitt genomfOra trdning dven for grupper och lag, vilket
snabbt skulle ’peppa” vara unga vuxna att dter komma igang med fysiska
aktiviteter. Det dr av stor vikt for savél den enskilda individen och folkhdlsan
totalt som mdjligheterna for foreningslivet att ater hitta rutiner och paborja
resan tillbaka till ett normaltillstdnd. Om bedomningen nu gjorts att eleverna
kan aterga till att tréffas under skoldagen bor samma mdojligheter finnas for att
pa ett sdkert sétt kunna delta i trining tillsammans.

Med anledning av detta vill jag fraga kultur- och demokratiminister Amanda
Lind:

Vilka atgérder avser ministern att vidta for att gora det mojligt for foreningar att
ater kunna dra igdng med trdning i grupp for unga vuxna?

Ann-Sofie Lifvenhage (M)
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