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av Gustav Nilsson och Marianne Kierkemann (M)

Anhorigstod

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver vilka fordndringar som dr nddvandiga for att anhorigsto-
det ska bli béttre.

Motivering

Utan anhorigas insatser skulle den offentliga varden fa stora problem. Idag
hjdlper néstan var fjdrde vuxen person regelbundet en éldre eller sjuk anhorig
i eller utanfor det egna hushéllet. De anhdoriga star for ungefar 70 procent av
den totala hjdlpvolymen for personer 6ver 75 ar. Hjélpen utfors oftast av
makan och kan besta av socialt stdd, tillsyn eller hushallssysslor men handlar
ofta ocksa om personlig hygien, matning och sjukvard. Det dr ofta bade glad-
jande och meningsfullt att ta hand om en anhoérig men det kan ocksé vara
forknippat med oro, tung arbetsbelastning och forsémrad ekonomi. Kénslan
av att inte ricka till och utmattningssymtom ar vanliga.

Det dr ofta ett sjdlvklart val att ta hand om sin sjukliga make eller maka,
men faktum ar att det inte finns ndgon sddan skyldighet. Det d4r kommunen
som har ansvaret for att de som bor dér far den hjdlp de behdver. Den insats
som den anhorige gor dr en ren besparing for kommunen. Och det dr inga
smasummor. Bara de insatser som utfors av anhdoriga till dementa beréknas
spara ca 40 miljarder kronor om aret for kommuner och landsting. Anhg-
rigstodet varierar mycket ver landet. Ofta tas den anhoriges insats for given.

Med en éldrande befolkning och en vixande arbetsborda for anhoriga ar
det viktigt att vi utformar ett anhorigstod sa att det blir hallbart i langden,
bade for individen och for samhillet. Misslyckas vi med det riskerar vi de
anhorigas hélsa och nér de inte orkar lidngre faller ansvaret for de dldre till-
baka pa samhéllet. Det dr hog tid att uppvérdera de anhorigas insatser i sam-
héllet och ge dem det stod de behdver. En fortsatt dversyn bor ske for att



Fel! Okint namn pa

klarldgga vilka fordndringar som ar nddvandiga for att stodet till anhoriga ska
bli béttre.

Stockholm den 30 september 2011

Gustav Nilsson (M) Marianne Kierkemann (M)
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