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2020/21:1568 Information om forlossningsskador

Sverige dr i dag ett av de ldnder 1 Europa med flest forlossningsskador, och
omkring fyra av fem forstfoderskor maste sys till f6ljd av dessa. For vissa
kvinnor innebér skadan att de aldrig kommer att dterhdmta sig igen, och de far
didrmed permanenta men for livet. Bristningar delas i dag in i 4 grader, dér 1 ar
lindrigast och 4 allvarligast. 3:e eller 4:e gradens bristning kallas sfinkterskador
och drabbar generellt sett 5,7 procent av alla forstféderskor och 1,9 procent
totalt 1 Sverige (andelen skiljer sig beroende pa region).

Trots att manga kvinnor drabbas av detta dr det inte vanligt att man far hdra om
den hér typen av skador, och informationen &r minst sagt bristfillig. Detsamma
géller levatorskador, som forst pd senare tid har borjat uppmérksammas.
Levator dr ett samlingsbegrepp pa de tvirstrimmiga skelettmusklerna pé det
inre lagret av backenbotten. Dessa muskler 4r med och bér upp allt bukinnehall
som vilar pa biackenbotten, inbegripet urinblasa, livmoder och tarmar. Statistik
for Sverige saknas, men tack vare utldndska studier vet vi att upp till 36 procent
av de kvinnor som foder vaginalt far en levatorskada i samband med sin
forlossning.

Att vanligt forekommande skador inom forlossningsvarden negligeras ar
talande for hur eftersatt svensk forlossningsvard dr i dag. Det minsta man kan
tycka dr dock att blivande mammor far chansen att lasa mer om detta, da inte
minst genom att f4 information fran Vardguiden 1177, som ju ska bista med
den typen av kunskap. Om man soker pa ”sfinkterskada” eller ”levatorskada”
pa Vérdguidens hemsida dyker dock noll traffar upp. Det dr oacceptabelt.

Aven om forlossningsvarden, likt annan sjukvérd, administreras av regionerna
bor det vara en nationell angelédgenhet att samtliga medborgare far mojlighet till

nddvindig information infor eller efter ett sjukhusbesok.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Anser ministern att informationen om forlossningsskador pa Vardguiden &r
tillracklig eller kan vi forvinta oss att hon tar initiativ till att forbattra detta?
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