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av Anita Brodén (FP)

Sjalvmordshets pa internet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om nddvéndigheten av att fa till stdnd etiska riktlinjer
pa nitsidor.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om en utveckling av interaktiv radgivning pd nitet
for att forhindra suicid.!

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om vikten av att sérskilt utreda hur véllandebrottet
kan provas vid sjalvmordshets pé internet.

! Yrkande 2 hinvisat till SoU.



Fel! Okint namn pa

2 Yrkande 3 hinvisat till JuU.
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Motivering

I véart land tar nédstan 1 500 ménniskor sina egna liv arligen. Det &r uppenbart
att det krdvs 0kade insatser och stdd till ménniskor med sjdlvmordsproblema-
tik och till deras anhdriga.

I oktober 2010 blev ménga av oss djupt upprorda och omskakade av att en
ung man valt att ta sitt liv infor en webbkamera samtidigt som det pdgick en
konversation pa nitet (Flashback) dir flera hetsade den unge mannen att full-
borda sjalvmordet.

Att det saknas etiska riktlinjer pd méanga sajter dr helt uppenbart. Manga
stéller sig fragan var det moraliskt/etiska ansvaret finns och kréver en sjdlvsa-
nering. Ett paverkansarbete behdver ske for att fa till stdnd etiska riktlinjer pa
nétet, ndgot som bor ges regeringen tillkanna.

Forskaren Michael Westerlund fann att omkring en tiondel av allt material
om sjidlvmord pé nétet handlar om rad till den som vill ta sitt liv. En svensk
sjdlvmordsguide kommer upp som forsta traff for den som soker pa nétet.
Varje vecka har sajten tusentals unika besokare.

Denna och andra webbsidor foresprakar sjalvmord som en 16sning pé livs-
problem. Flera tipsar om olika metoder for den som vill ta sitt liv. Aven upp-
maningar till att avstd fran psykiatrisk hjdlp &r vanliga. De som péverkar
andra att inte ga vidare med sina planer brukar snabbt bli avhysta fran denna
typ av sidor.

I Sverige ér det inte forbjudet att uppmuntra till sjalvmord eller ge tips pa
metoder. Den suicidpreventiva betydelsen av ett psykosocialt stod har lyfts
fram av bl.a. Fleichmann och medforfattarna i deras SUPRE-MISS-studie, ett
stod som den friske normalt fir genom ett socialt nitverk, men som den
sjdlvmordsnidra patienten oftast saknar. Sjdlvmord dr fortfarande tabubelagt
och ménga patienter med sjdlvmordsproblematik saknar mojlighet att tala om
sina problem och tankar pé sjalvmord med sin familj eller sina vénner.

Problemen ir stora dd man ofta inte nar unga pojkar och unga mén med
traditionell psykiatrisk behandling, vilken dessa unga ménniskor upplever
som gammalmodig och inte alls passar deras virderingar och deras tempera-
ment. De soker inte och vill inte ta emot traditionell hjdlp. Ofta &r dessa per-
soner kdnslomassigt isolerade fran sin familj och saknar ett socialt nétverk i
traditionell bemirkelse, men anvénder sig av internet som blir en viktig social
samvaro. Det behovs utvecklade metoder som ar attraktiva for den moderna
ménniskan. Interaktiv rddgivning pa nitet kan vara en vég att gd. Det &r ofta
ett for dessa personer hemvant sdtt att kommunicera, och man kan pa detta
satt nd fram till dem och pé sikt fordndra deras instéllning till livet och ge
dem resurser att onska leva. Dessa metoder méaste utvecklas och anvéndas
dven i Sverige.

Internet kan vara ett bra verktyg for att hjdlpa ménniskor tillbaka till ett
meningsfullt liv. Det &r viktigt i detta sammanhang att det finns fler vuxna pa
nétet. Vi har vant oss vid nddvandigheten att ha nattvandrare — nu behover vi
vuxna ocksé bli ndtvandrare. Det krdvs ocksé utdkade sokord for att 6ka moj-
ligheterna for sjalvmordsbenégna att finna samhéllets och ménga frivilligor-
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ganisationers stodsidor, exempelvis jourhavande kompis, Bris och nationella
hjédlplinjen.

Internet kan dessvirre ocksé anvéndas pa ett motsatt sitt, dir det fore-
kommer suicidhets pé nédtet. Dessa s.k. sjdlvmordssajter d&r mycket farliga for
dem som befinner sig i riskzonen for sjalvmordshandlingar.

Dr Christiane Eichenberg fran Koln, som genomfort en internetstudie av
sjalvmordsnéra personer, har genom enkat till 164 personer med sjdlvmords-
historik stallt 29 frdgor om deras vanor och motiv for att besoka sjalvmords-
sidor pd nitet. Det forefaller, skriver dr Eichenberg, som om de flesta av be-
sokarna soker efter hjédlp pd ndtet frdn ndgon som har forstielse for deras
problem och sjdlva upplevt sjdlvmord som en sista utvig. Den sociala kontak-
ten tycks ha varit avgdrande.

Den som hetsar en annan person till suicid, séljer medel for suicid eller
tillhandahéller och sprider metoder for suicid kan sjélv vara i behov av hjilp
for sin suicidalitet, men det kan ocksé vara en manniska som rent ideologiskt
menar att den hjélper vérlden med sitt agerande. Véllandebrottet maste kunna
provas. Det dr dags att 6vervéga ett nytt lagrum som reglerar denna form av
brottslig gérning. Detta bor komma regeringen tillkédnna.

De som mister sina anhoriga for att de hetsats att ta sitt liv har svért att for-
std hur man kan fi gora sddant utan att riskera atal och hur forséljning av
medel och instruktionsfilmer om metoder far finnas pa nétet utan att ndgon
reagerar.

Det finns behov av att utreda och komma med forslag till atgérder for att
forhindra och forebygga suicidhets pa internet.

Problematiken har uppmirksammats stort i medier under det ganga éret,
vilket medverkat till en 6kad insikt fran samhéllets sida till forebyggande
insatser. En sjdlvsanering har skett i vissa medier ddr man stoppat publicering
av kommentarer innehéllande hot eller hets.

Att i skolan arbeta aktivt for att forhindra mobbning &r av stor betydelse,
da det visar sig kunna finnas ett samband mellan mobbning och suicid.

Stockholm den 27 september 2011

Anita Brodén (FP)
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