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2018/19:566 Barns och ungas psykiska hélsa

Den psykiska ohélsan kar 1 vdrt samhélle, 1 synnerhet bland vdra unga. Virst
drabbade &r unga kvinnor. Generellt uppger var fjarde person i aldern 1624 ar
nedsatt psykiskt vélbefinnande.

Bland 15-ariga flickor dr nu andelen som rapporterar psykosomatiska besvir
hela 57 procent, enligt en publicerad rapport frdn Folkhdlsomyndigheten.

Diagnostiserad psykisk ohélsa hos barn i aldern 10—17 ar har 6kat med dver
100 procent pa tio ar. For unga vuxna, 18-24 &r, &r 6kningen narmare 70
procent. Dessa alarmerande siffror presenterar Socialstyrelsen i en rapport om
utvecklingen av den psykiska ohélsan hos barn och unga, dren 2006-2016.
Totalt handlar det om ndrmare 190 000 barn och unga vuxna i Sverige som
lider av ndgon form av diagnostiserad psykisk ohélsa. Den enskilt storsta
gruppen, drygt 63 000 personer, dr unga kvinnor i aldern 18-24 ar.

Siffrorna sticker ut jamfort med dvriga nordiska linder och har dessutom
forvirrats 1 snabb takt.

Regering och riksdag har vidtagit atgarder i form av satsningar pa psykiatrin
och elevhilsan. Nya satsningar aviseras framover. Det dr bra och helt
nddvindigt. Samtidigt foreligger inte tillrdckliga insatser frdn samhallet for att
forebygga psykisk ohélsa bland barn och unga. Vissa skolor har insett allvaret
och jobbar aktivt med att stiarka barns och ungas psykiska hélsa genom att till
exempel anvdnda mindfulness. Men detta kommer bara ett fatal barn och unga
till del. I dag saknas begreppet psykisk hélsa 1 grund- och gymnasieskolans
laroplaner. Goda exempel pa detta finns i bade Finland och Kanada som bada
integrerat psykisk hélsa i1 skolschemat for att 6ka barns och ungas kunskap och
forstaelse for sin egen psykiska hidlsa. Kanske finns det en korrelation till att de
ocksa dr tva lander som i dag har hogst Pisaresultat i skolan.

Med anledning av ovanstiende vill jag fraga utbildningsminister Anna
Ekstrom:

Vilka atgdrder planerar ministern och regeringen att vidta for att stidrka den
psykiska hélsan hos barn och unga i grund- och gymnasieskolan?
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