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Utbildning 1 forsta hjalpen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att kunskaper om forsta hjdlpen bor erbjudas alla inom ramen for
skola och arbetsliv.

Motivering

En miénniskas 6verlevnadschanser vid olyckstillbud hénger ofta pa var och
ndr olyckan intraffar. Nérhet till sjukhus dr avgorande, men dven vem som
rakar ga forbi ndr man drabbas. En person som far en hjértinfarkt har storre
chanser att 6verleva om en sjukskoterska (eller ndgon annan som behérskar
hjart- och lungriaddning) dr i ndrheten och snabbt kan rycka in. Detsamma
géller for ndgon som bloder kraftigt eller har drabbats av andra svara skador.
Livet kan hidnga pa om nagon i niarheten kan stoppa blddning och vet hur man
beter sig i en krissituation. Till saken hor att hjart-kérlsjukdomar ar den van-
ligaste dodsorsaken i Sverige. Vid hjartstopp handlar det om minuter, och
dérfor dr snabb hjélp helt avgorande. Idag overlever bara 5 % som drabbas av
hjértstillestand.

Tyvérr &r kunskapen om forsta hjdlpen inte sdrskilt stor hos majoriteten av
Sveriges befolkning. Vissa kan, som frivilligt val, fa trina hjért- och lung-
rdddning pa en docka i skolan eller i arbetslivet. Oftast dr det en engangsfore-
teelse, och man riskerar att glomma bort kunskaperna inom ett par &r om de
inte uppdateras eller kommer till ndgon praktisk anvindning. De flesta har
ndgorlunda begrepp om att man ska ge andningshjdlp och hjartmassage vid
livshotande tillstind. Men att komma ihdg exakt hur man gor, gora det ratt i
praktiken och hélla huvudet kallt ndr det verkligen hiander — det ar inte manga
som klarar det! For detta behdvs 6vning.

Forutom forlusten av ménniskoliv i onddan &r risken stor att manga av
dem som upplever att de hjélplosa “’stod bredvid och tittade pa” aldrig kom-



Fel! Okint namn pa

mer Over skuldkénslorna och sorgen efter detta. I synnerhet géller detta vid
familjetragedier, ndr en familjemedlem drabbats av allvarlig olycka eller
sjukdom och 6vriga familjemedlemmar inte har kunskaper nog att uppehélla
den anhoriges liv i véntan pa ambulans.

Det som krdvs &r en strategi for att nd malet att alla medborgare ska fa
grundldggande kunskaper om hur man réddar liv.

Aven sma barn kan liras att agera ritt vid olyckor och sjukdomar, t.ex. ge-
nom att ringa 112. For storre barn och ungdomar bor skolan erbjuda obligato-
risk undervisning. Mélet bor vara att ingen elev ska ldmna skolan utan att
kunna grunderna i forsta hjélpen. Information till barn och ungdomar fungerar
relativt bra i dag. Raddningstjansten (brandkéren) och pé vissa stillen Roda
Korset anordnar informationstraffar for skolbarnen pa bade lagstadiet, mel-
lanstadiet och hogstadiet. Vissa kommuner har dven information redan i for-
skolan. Det som aterstar att gora dr att ge mdjlighet till repetitionstillfallen for
gymnasieelever.

Inom arbetslivet bor ambitionsnivan hojas sa att samtliga anstéllda ska
kunna ge forsta hjidlpen med hjért- och lungriddning. Arbetsmiljolagen bor
utvecklas pa denna punkt. Nu begrinsas reglerna till att nagon pa arbetsplat-
sen ska kunna ge forsta hjdlpen.

Stockholm den 26 oktober 2010

Hillevi Larsson (S)
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