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Mellanvardsinsatser for psykiskt sjuka
patienter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn av mdjligheten
att infora mellanvardsinsatser 1 psykiatrin och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Efter utskrivning fran psykiatrisk slutenvard kan steget till sjukskrivning i hemmet bli
ett alltfor stort steg. Det dterbesok 1 oppenvéarden som erbjuds négra veckor senare &r
inte alltid tillrdckligt for att hindra aterinsjuknande. Det behdvs ett mellanalternativ sa
att patienter har ndgonstans att landa efter en lang sjukhusvistelse.

Omsorgen efter slutenvarden for dessa patienter forutsétter ett aktivt samarbete
mellan primérvéard, kommun, landsting och anhdriga. Detta fungerar manga ganger inte,
pa grund av bristande kunskap och samordning mellan olika aktorer.

Psykiatrin skulle kunna fa ett uppdrag att etablera s.k. ”mellanvérdsinsatser” t.ex. i
form av ett mellanvardsteam, dar det finns tillgdnglig psykiatrisk kompetens. Under
denna mellanvardsperiod kan fler aktorer kopplas in for samordning mellan kommun,
landsting och nérstdende. Dessa insatser kan forhindra aterinsjuknande for patienter
med t.ex. svarare depressioner eller psykosdiagnoser, som idag saknar ett mellanvérds-
alternativ.

Genom ett hilsofrimjande arbetssétt kan mellanvardsteamen identifiera risker pa ett
tidigt stadium for att forhindra ldngre slutenvérd. Patienterna kan dven fa en genomgéng
av alla de tunga mediciner de maste konsumera dagligen. Aven nirstiende till patienten
behover {4 bittre stod.

Utveckling av eftervarden for personer med psykiska sjukdomar kan 6ka forutsatt-
ningarna for jaimlik vard och skapa battre tillgang till reckommenderade metoder. Med
koppling till mellanvirdsteamen kan det &ven vara bra att ha sjdlvvald heldygnsvérd for



tillfalligt omhéndertagande for patienter med emotionell instabilitet, 1 syfte att minska
sjdlvdestruktivitet, stressbelastning och 1dngvariga inldggningar.
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