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Glutenfri kost

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om en nationell plan for att alla med glutenintolerans ska fd samma
mojligheter till behandling, oavsett var i landet man bor.

Motivering

Celiaki (glutenintolerans) &r en kronisk sjukdom som orsakas av overkénslig-
het mot gluten och leder till skada pé tunntarmen. Glutenfti kost dr den enda
behandlingsformen mot denna sjukdom.

Gluten &r ett protein i vete, rdg och korn som personer med celiaki inte tal.
Man rdaknar med att 1 av 100 svenskar har celiaki, glutenintolerans. Alla som
har celiaki har inte fatt diagnosen stélld dnnu, sa frekvensen av kind celiaki dr
lagre. Sarskilt bland vuxna dr morkertalet stort.

Den glutenfria kosten maste héllas livet ut eftersom celiaki dr en livslang
sjukdom. Det &r viktigt att alltid f6lja dieten, annars kan man drabbas av ni-
ringsbrist och f6ljdsjukdomar. Efter en tid med glutenfri kost blir slemhinnan
oftast aterstdlld och sjukdomssymtomen forsvinner.

Idag ar det alder och bostadsort som avgdr om patienten i fraga ska fa er-
séttning for sina kostnader. Det dr djupt oréttvist. Barn under 16 ar far sina
varor via apoteket men efter 16 ar beror det pé vilket landsting du bor i for att
f& merkostnadserséttning.

Det har tidigare foreslagits i en statlig utredning att det ska utgé en nation-
ell ersattning for att ge dem som drabbats av den livslanga sjukdomen forut-
sattningar att hantera sjukdomen, oavsett var i landet man bor. For att inte det
ska bero pa i vilken del av landet eller i vilket landsting eller region man bor
bor man fran nationell niva se till att alla fir samma behandling och ersétt-
ning.
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