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Hem- och konsumentkunskap

Forslag till riksdagsbeslut

L.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att regeringen bor aterkomma med forslag angaende hem- och
konsumentkunskapens stillning inom utbildning for hallbar utveckling,
sarskilt hallbar konsumtion.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att regeringen bor aterkomma med forslag angaende hem- och
konsumentkunskapens stdllning for frimjandet av god hélsa, fysiskt savél
som psykiskt.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att regeringen bor dterkomma med forslag om hem- och kon-
sumentkunskapens betydelse som jamstélldhetsframjande d&mne.
Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att uppdra &t Skolverket att ta fram en statistiskt klar bild av
nuldget och det framtida behovet av ldrare i hem- och konsumentkun-
skap.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att uppdra at Skolverket att vid bedomningar av ansdkningar
att starta friskolor speciellt beakta hur undervisningen i &mnen som stél-
ler sdrskilda krav pa lokaler och utrustning 4r ténkt att bedrivas, inklusive
hem- och konsumentkunskap.

Inledning

Hem- och konsumentkunskap &r ett litet &mne sett till garanterad undervis-
ningstid i timplanen. Men sett till innehall och ddrmed till hur det bidrar till
laroplanens mal ar det snarast ett stort &mne. Enligt kursplanen fran 2000 &r

det fyra perspektiv som alltid ska finnas med i undervisningen: hilsa, resurs-
hushallning, jamstéilldhet och kultur. Det betyder att alltid nér fragor om bo-
ende, konsumentekonomi, social gemenskap och mat och maltider tas upp
skall de studeras utifran de ndmnda perspektiven.
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Utbildning for hillbar utveckling

Hallbar utveckling utgdr en viktig bestandsdel i undervisningen i hem- och
konsumentkunskap. Darfor dr 4mnet ett aktuellt &mne. Det &r ett &mne som pé
ett konkret och meningsfullt sétt tar upp fragor som regering och riksdag
genom olika beslut visat att dr viktiga fragor.

Resurshushallningsperspektivets stdndiga ndrvaro, 4mnets innehéll och ar-
betssitt svarar mot den viljeinriktning Stefan Edman for fram angaende sko-
lans roll for frimjandet av héllbar konsumtion i sin utredning Bilen, Biffen,
Bostaden — Hallbara laster, smartare konsumtion. Slutbetinkande av utred-
ningen om en handlingsplan for hallbar konsumtion — f6r hushallen
(SOU 2005:51). T utredningen betonar han dmnets unika karakteristika i ter-
mer av att eleverna far 6vning bade i omsorg och i rationellt tinkande, effek-
tivitet, sparsamhet etc. Det handlar om strdvan i dmnet att kombinera det
bésta fran tva virldar, att samtidigt pa olika sétt hushalla med resurser och
betona de ménskliga virdena, inrymda i begreppet omsorg. Att i praktisk
handling fa lukta, se, smaka eller pa andra sétt uppleva konsekvenser av olika
val, inte bara for mig sjélv utan ocksa for andra &r ett arbetssétt som framjar
ett globalt tinkande pa ett for eleverna meningsfullt sétt.

Regeringen bor darfor ldmna forslag till hur hem- och konsumentkunskap-
ens stdllning kan stérkas inom utbildning for hallbar utveckling, sérskilt hall-
bar konsumtion. Detta bor riksdagen ge regeringen till kdnna.

Hilsa

Ungas hilsa diskuteras ur olika aspekter. Barn och unga med &vervikt och
fetma Okar i antal i klassbundna mdnster. Barn i mindre vélbiargade omraden
har bade sémre matvanor och motionsvanor, vilket mérks i bl.a. 6verviktspro-
blem. Bland de unga ser vi ett 6kat antal som mar psykiskt daligt. Har finner
vi skillnader mellan flickor och pojkar, dir psykiska problem &r vanligare
bland flickor.

I hem- och konsumentkunskap dr mat och maltider ett av de omraden dar
hilsoperspektivet alltid &r narvarande. Val av livsmedel och livsmedelshygien
men ocksd méltidsrytm och maltidens gemensamhetsskapande betydelse &r
fragor som diskuteras och upplevs i vardagslika situationer. I ”Underlag till
handlingsplan fo6r goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet” som Statens folk-
hélsoinstitut och Statens livsmedelsverk nyligen 6verldmnat till regeringen
lyfter de fram undervisning i hem- och konsumentkunskap som betydelsefull i
sammanhanget. Men hélsa har ocksad med skapandet och vardandet av hem-
met att gora, dér fragor om tvitt, hygien och stidning men ocksa trivsel och
ansvarstagande &r viktiga delar. Studier visar ocksa att ekonomiska forhéallan-
den paverkar den psykiska hélsan och att detta dr en bidragande orsak till
ungdomars Okade psykiska ohdlsa. Hem- och konsumentkunskap kan hér
bidra med grundliggande kunskaper som kan ge en viss sdkerhet och trygg-
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het. Att relationer och gemenskap péverkar hilsan dr vél snarast att betrakta
som en sjdlvklarhet.

Omfanget och betydelsen av dessa fragor gor att vi dverviger om det inte
dar dags att tinka Over bade timantalet for &mnet i grundskolan och behovet av
dmnet i gymnasieskolan. Darfor bor regeringen dterkomma med forslag om
hur hem- och konsumentkunskapens stillning kan stirkas med avseende pa
vad vi har anfort om hélsa. Detta bor riksdagen ge regeringen till kinna.

Jamstalldhet

Jamstdlldhet finns med i beddmningen av elevernas kunskapsutveckling i
hem- och konsumentkunskap. Det dr saledes ett innehéll i &mnet, men ocksa
dmnet i sig kan sdgas handla om jamstilldhet. Sedan 1960-talet har jamstélld-
het varit aktuellt i skoldebatten, men fokus har alltid legat pa att flickorna ska
fordndras, de ska bli mer som pojkar. Forskare har talat om en ”maskulinise-
ring” och snarast en nedmontering av de omraden som traditionellt (och &n
i dag?) ses som feminina: barnkunskap har strukits fran timplanen, hem- och
konsumentkunskap fatt minskat utrymme och slojd blivit estetiskt- i stillet for
hemorienterat.

I arbetslivet deltar svenska mén i hog utstrdckning, och svenska kvinnors
deltagande ligger i topp. Det kan vi se i statistiken. Men for manga &r det
svért att finna en bra balans mellan yrkes-, familje- och privatliv. Detta visar
sig inte minst i 6kade ohélsotal och utbrandhet under vissa faser i livet da
kraven i bade yrkeslivet och familjelivet dr sérskilt stora. Vi vet fran olika
undersokningar att kvinnor fortfarande skoter det mesta hemarbetet, mén och
barn gér mindre insatser. Hem- och konsumentkunskapen ger eleverna, poj-
kar och flickor, tillfdlle att reflektera Gver detta sakernas tillstind. Dessutom
ger dmnet mdjlighet att f4 kunskap och &va den handlingsberedskap som
behovs for fordndring. Att stirka, utveckla och bredda hem- och konsument-
kunskapen kan séledes vara ett sitt att frimja jaimstdlldheten. Det ar fréga om
att ge budskapet till alla elever, oavsett kon, att omsorg, hushallning, social
gemenskap, mat och hélsa etc. &r viktigt att ha kunskap i och om. Det &r kun-
skap som alla behover oavsett vad de gor i sitt yrkesverksamma liv. Det &r
dessutom viktigt att ha ett fungerande privatliv for att ha ork att gora ett bra
jobb.

Regeringen bor saledes ge forslag pé hur skolornas arbete for jamstalldhet
kan forbéttras genom att utveckla mnet hem- och konsumentkunskap. Detta
bor riksdagen ge regeringen till kinna.

Lararna och andra viktiga resurser

Ska vi lyckas utbilda eleverna behdvs ldarare med utbildning i &mnet. Lararna
ar den viktigaste faktorn for elevers studieframgang. Det sdgs bade i diskuss-
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ionen om Finlands framgéangar enligt internationella studier, t.ex. Pisa, och i
skolverksrapporter. For att kunna gora overvigningar kring dimensionering
och eventuella speciella satsningar, typ SAL-utbildning, pa olika lirarkatego-
rier krdvs ett bra underlag. I dag ar det oerhort svart att fa reda pa det nér det
géller ldrare i hem- och konsumentkunskap. I olika rapporter anges andelen
obehoriga som undervisar vara allt fran 26,7 till 42. Oavsett vilket dr det inte
acceptabelt, men om det borjar ndrma sig hélften ar det forfarligt och omedel-
bara satsningar maste séttas in. Regeringen maste ge Skolverket i uppdrag att
ta fram mer entydiga underlag for beddmningen av behovet. Detta bor riksda-
gen ge regeringen till kédnna.

Ytterligare en faktor for bra undervisning i hem- och konsumentkunskap ar
tillgang till lokaler, lokalernas utrustning och hur tiden forlaggs. Samma sak
giller givetvis andra &mnen som exempelvis idrott och hilsa, sl6jd, bild och
musik. P4 samma sdtt som det finns exempel pé skolor som inte foljer regler-
na om behorighet vid anstéllning av ldrare fullt ut av ekonomiska skil, finns
det skolor som av samma skil drar ned péa lokaler och utrustning av olika
slag. Vi anser det darfor rimligt att regeringen ger Skolverket i uppdrag att vid
bedémning av ansdkningar om att starta friskola sérskilt beakta hur denna
speciallokalkrdvande undervisning é&r ténkt att bedrivas. Detta bor riksdagen
ge regeringen till kdnna.

Stockholm den 30 september 2005

Lennart Gustavsson (v)
Britt-Marie Danestig (v) Camilla Skéld Jansson (v)
Anders Wiklund (v)
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