2013/14 mnr: So445
pnr: M1535

Motion till riksdagen
2013/14:So0445

av Anne Marie Brodén (M)

Ett langt och hilsosamt liv

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om ett hilsosamt liv for alla.

Motivering

Maénga méanniskor i Sverige upplever ohélsa vilket begrdnsar deras mdjlighet
att arbeta och att leva ett aktivt liv. Manga tvingas &ven till socialt och eko-
nomiskt utanforskap pa grund av sin ohélsa. Forskningen visar att det finns ett
titt samband mellan att vara i utanférskap och en 6kad risk for ohélsa. Men
det finns dven beldgg for att inaktivitet och felaktiga matvanor 6kar ohédlsan
hos ménniskor i alla &ldrar.

Dérfor har vi ett ansvar att utforma arbetsmarknaden, forskolan, skolan
och dldreomsorgen med stort fokus pa hélsa. For att médnniskor ska fa en god
hilsa maste satsningar ske pa matens omrade, pa arbetsmiljon och inte minst
pa kultur, idrott och rorelser for alla ménniskor oavsett alder.

Livsstil och hilsa grundas tidigt i livet, darfor dr forebyggande och tidiga
insatser avgoérande. Fysisk hélsa dr naturligtvis en viktig del av ohdlsan men
lika viktigt &r att ha balans mellan arbete och vila, sémn och vakenhet, mat
och rérelse. Aven stress och angest samt oftivillig ensamhet hos sivil unga
som édldre dr ett hot mot var hélsa.

En viktig del i att fa ett ldngt och hilsosamt liv &r att ldra sig géra med-
vetna val genom hela livet. Har hjdlper naturligtvis utbildning och informat-
ion men dven stodjande insatser sdsom BVC och MVC. Jag har dven mott
dldreboende och pensiondrsorganisationer som driver hilsofrdgor pa ett
mycket bra sitt. Ett gott exempel vért att lyfta fram ar hur korsdng forbattrar
hilsa och vilbefinnande eller hur chi gong for dldre stirker rorlighet och
vélméende 1&ngt upp i &ren.



Fel! Okint namn pa

Men mycket mer behdver goras och for att Sverige ska na upp till WHO:s
definition av hilsa som fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande. Alla mén-
niskor har en inneboende kraft och formaga men ibland ges de inte chansen
att utvecklas pa det sétt som dr mdjligt. Hér har bade familjen, forskolan och
skolan ett viktigt arbete som ger grunden for hela livet. Men det dr aldrig
forsent att varda hélsan och dérfor har dven sjukvarden KH omsorgen och
aldreomsorgen ett ansvar for att ge ménniskor mdojlighet till bésta tdnkbara
hilsa.

Stockholm den 24 september 2013
Anne Marie Brodén (M)
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