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Motion till riksdagen
2006/07:So0319

av Anne Marie Brodén (m)

Alternativmedicin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om en dversyn av gillande alternativmedicinska metoder.

Motivering

Det finns ett stort intresse inom befolkningen i samhéllet att bibehalla en god
hélsa, att forebygga ohélsa och att stdndigt 6ka kunskapen. Manga har forlitat
sig pa att om inte kroppen fungerar ska doktorn fixa till det, eller s& dovar vi
smértan med piller, alkohol eller annan drog. Detta bruk har manga ganger
lett till ett missbruk.

Vi vet ocksé att manga ganger kan véra medicinska experter inte ge dia-
gnos, och for att den hjalpsokande ska fi nagot “med sig” fér de ett recept.

Likemedelskostnaderna fortsétter att stiga, vilket ger stora minusposter i
landstingens budgetar. Tillgéngligheten inom varden &r bristfillig i manga
delar av Sverige.

Samtidigt okar ldkemedelsskadorna, och detta har lett till att alltfler anvin-
der sig av alternativa metoder och naturladkemedel. Egenvérden och ansvaret
for egna hélsan okar, och i dag dr diskussionen inom vardprofessionen livlig
om patienten ska erbjudas behandling samt om inte det egna ansvaret okar,
exempelvis att sluta roka.

Det krdvs mer av helhetssyn och starkare sammanhang av kropp och sjél
inom hilso- och sjukvérden.

De enskilda medborgarna har i dag 6nskemal och behov av att kunna vélja
vérdgivare, pd samma villkor, inom hélso- och sjukvard.

Vi vet genom konsumentundersékningar inom olika landsting att konsu-
menterna anvénder sig alltmer av komplementiér eller alternativ medicin och
att behovet av att kunna vélja behandlingsmetod pa lika villkor dkar kraftigt.



Fel! Okint namn pa

Eftersom det dr mojligt att etablera sig som utovare utan att kunna redovisa
yrkeskunskaper eller resultat och att detta blivit en stor marknad &r det svart
for konsumenterna att kunna vilja rétt.

Sedan Alternativmedicinkommittén arbetade under senare hilften av 1980-
talet har mycket hént som motiverar en 6versyn. En sadan bor bl.a. analysera
de ekonomiska och sociala konsekvenserna av alternativa metoder och se
over lagstiftningen pa omradet. Dessutom bor fragor kring behov av utbild-
ning samt behorighetsfragor belysas. Samarbete med SBU i fragor kring ve-
tenskaplig utvirdering av alternativa behandlingsmetoder bor ske.

Enligt 2 kap. 1 § lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och
sjukvérdens omrade ska hélso- och sjukvardspersonal utfora sitt arbete i dver-
ensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet. I annat fall kan disci-
plinpafdljd eller annan péafoljd aldggas enligt bestimmelserna i 5 kap. samma
lag. Jag anser att lagstiftningen behdver ses Gver och att alternativmedicinsk
behandling som uppfyller kvalitetskraven med vetenskap och beprovad erfa-
renhet skall tillatas inom hélso- och sjukvérden som komplement till skolme-
dicinen.

Stockholm den 27 oktober 2006

Anne Marie Brodén (m)
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