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av Ronny Olander m.fl. (s)

Tradgardarna 1 folkhélsoarbetet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att samhéllsinsatserna for goda matvanor och 6kad fysisk akti-
vitet bor innefatta atgirder for att stimulera folkhdlsofrimjande inslag i
fritidsodlingen.

Motivering

Vi upplever i dag ett fornyat intresse for tridgardar och trddgardsodling.
Aldre tiders oglamorosa husbehovsodling av framst potatis, gronsaker och
andra étbara produkter har férvandlats till en lustfylld fritidssysselséttning for
en stor del av befolkningen. Det finns nya och spiannande gronsaker och ett
allt rikare utbud av prydnadsvéxter for dem som har tridgard. Vi vet att trad-
géardsodling dr ett vanligt och viktigt inslag i en hélsosam livsstil, som manga
ménniskor redan i dag har nytta och glddje av. Inte minst géller det medelal-
ders och dldre ménniskor, som minskar sina tidigare motionsaktiviteter och i
stillet genom regelbundet tradgérdsarbete kan fa en allsidig motion efter sina
mdjligheter.

Samtidigt tilltar folkhdlsoproblemen forknippade med dvervikt och for lite
motion. Situationen dr motsdgelsefull. Vi vet allt mer om betydelsen av goda
matvanor och tillrickligt med motion. Men kunskaperna har svart att sla ige-
nom i ménniskors vardag.

Genom att anknyta till och uppmuntra det befintliga odlings- och trad-
gardsintresset dr det mojligt att dnnu béttre utnyttja detta i folkhdlsosamman-
hang. En rad atgérder kan bidra till att forstirka tradgéardsintresset, exempel-
vis forstirkt odlingsradgivning, stod till tradgérdsforeningar, forbittrade me-
toder for ekologisk odling och forbéttrad tillgang pa koloniomraden i stider
dér det rader brist pa sadana.

Okad fritidsodling av gronsaker, frukt och bir bidrar ocksa till kad kon-
sumtion av dessa produkter, bdde genom egenproduktionen och genom att



Fel! Okint namn pa

manga fler blir vana att ha gronsaker, frukt och bér som ett normalt inslag i
det dagliga kosthallet.

Inom ramen for planerade folkhidlsoinsatser bor dérfor dven ingéd atgérder
for att pa olika sétt ta vara pa mojligheterna att via det stora intresset for trad-
géardsodling stimulera till 6kad motion och nyttigare kost. Detta bor ske i
samarbete med fritidsodlingens organisationer.

Stockholm den 28 september 2005

Ronny Olander (s)
Siw Wittgren-Ahl (s) Christin Hagberg (s)
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