Enskild motion

Motion till riksdagen 2009/10:Ub496 CL
av Karin Nilsson och Staffan Danielsson (c)

Mer fysisk aktivitet 1 skolan for kunskapens skull

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen om

att 6ka den schemalagda tiden for fysisk aktivitet i skolan.

Motivering

Skolans viktigaste uppdrag ér att formedla kunskap. Planeringen av skoltiden bor goras
utifran denna viktiga uppgift. Studier visar att barn som fér rora pa sig blir mer
mottagliga for undervisningen och lér sig saker béttre. Koncentrationsformagan okar om
barnen fatt rusa av sig sin livlighet. De barn som tjanar mest pa daglig fysisk aktivitet
under skoldagen dr dessutom de barn som i vanliga fall har svart att sitta still langa
stunder. De oroliga barnen, blir lugnare och koncentrerar sig bittre dé de féir
regelbundna avbrott for fysisk aktivitet vilket ger mer lugn och ro 1 klassrummen.

Det finns fordelar med att den fysiska aktiviteten inte bara finns schemalagd under
idrottsimnet da det finns en tendens att de elever, sarskilt tonarsflickor, inte deltar i
idrottslektionerna. Idrott &r ocksa det &mne som &r vanligast att inte fa godként betyg 1.
Schemalagd fysisk aktivitet utanfor idrottsimnet ar positivt darfor att det nar dven de

ungdomar som végrar delta pa idrottslektionerna.

Det ér dags att 6ka den schemalagda tiden for fysisk aktivitet i skolan.
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Stockholm den 2 oktober
2009

Karin Nilsson (c) Staffan Danielsson (c)
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