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Samlat grepp om insatser for de for
tidigt fodda barnen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om insatser for for tidigt fodda barn och deras familjer.

Motivering

Varje ar fods omkring 6 400 barn for tidigt i Sverige. Tack vare en neonatal-
vérd i vérldsklass dverlever de allra flesta, vissa med en sé lag fodelsevikt
som 300 gram. Sverige &r i dag ett av de ldnder som &r bést pa att rddda de
hér barnen till livet.

Den medicinska utvecklingen har gétt fort. P4 1970-talet verlevde endast
10 procent av de barn som vdgde under 1 kilo vid forlossningen. Redan pa
1990-talet kunde man rddda barn som foddes sa tidigt som i vecka 23, men
cirka 90 procent av dem avled fore sin ettarsdag. I dag overlever 6ver 50
procent av de allra minsta for tidigt fodda barnen. Men efter att ha klarat
livets forsta kritiska ménader foljer en lang period av frekventa sjukhusbesok
for dessa barn.

Att fa ett barn som fods for tidigt innebar en kris for de allra flesta av for-
dldrarna. Manga lever i en kdnslomassig berg- och dalbana som kantas av oro,
rddsla och fruktan. Nar barnet mar sa pass bra att det skrivs ut fran sjukhuset
kan omgivningen latt tro att allt ar frid och frojd. Men for ménga foljer nu en
tid av fortsatt oro, en tid av stdndiga aterbesdk, undersdkningar och kontrol-
ler. Glddjen av att ha fatt ett barn som &verlevt kan snabbt vindas till oro for
hur det ska ga for den nyblivna familjemedlemmen.

Niér hosten och vintern ndrmar sig oroar sig sé gott som alla forédldrar for
den annalkande forkylningssdsongen och for de flesta stannar oron vid tankar
pé pusslande med vab-dagar. For familjer med infektionskénsliga barn, som
de for tidigt fodda néstan alltid dr, har forkylningssdsongen en helt annan



Fel! Okint namn pa

innebord. For ett infektionskénsligt barn kan samma sjukdom leda till akut
behov av respiratorvard. Foréldrar till infektionskénsliga barn fér ofta radet av
sjukvérden att undvika forskolan. Istdllet tipsas det om dagmammor eller
forlangd fordldraledighet. Men dessa familjer far inte fler fordldradagar dn
andra och dagmammor véxer inte pa trid i dagens samhéille.

Fragan som uppstar ar varfor de hér familjerna lamnas at sitt 6de for att
sjdlva fa ta ansvar for barnens vilmaende. Det borde vara kommunernas an-
svar att erbjuda barnen den barnomsorg som krivs for att barnen ska ma bra.

Problemen fortsétter nir det dr dags for skolstart. Rent statistiskt gar det
tva prematurfodda barn i varje klass. Trots att studier visar att for tidigt fodda
barn ofta presterar simre i skolan, saknar bade lérare och skolhélsovard kun-
skap om den hédr gruppen och om hur de kan hjdlpa barnen att ta vara pa deras
formagor och forbéttra deras skolresultat.

Inom nagra ar kommer allt fler av de barn som tidigare inte kunde rdddas
till livet att bli vanligare inom vuxenvarden. Exakt hur de kommer att skilja
sig fran den Ovriga befolkningen dr det svart att sia om eftersom det hér &r
den forsta generationen av sd manga extremt tidigt fodda som kommer att ha
uppnatt vuxen alder. Manga har hogt blodtryck som barn och ldkare varnar
for att de hér barnen kan komma att bli en ny riskgrupp for hjért- och kérl-
sjukdomar i framtiden.

Det dr darfor hog tid att samhéllet tar sitt ansvar. Den medicinska utveckl-
ingen fortsdtter i en rasande takt och allt talar for att d&nnu fler barn som fods
for tidigt kommer att verleva i framtiden. Den hér gruppen kommer varken
att minska eller forsvinna utan den kommer sannolikt att bli storre. Samhéllet
dr inte rustat for att ta emot dessa barn och deras specifika behov inom bvc,
forskola och skola. Fordldrar vittnar om att deras barn inte blir sedda eller
forstadda. For dessa maste samhéllet ta ett bredare och ldngre ansvar dn vad
som gors idag. Varden maéste goras jamlik. Det ska inte spela nagon roll i
vilket landsting barnen véxer upp. Familjerna maste fa tillgang till en sam-
ordnande vardcoach som koordinerar barnets alla olika besok i varden och ar
den som har en helhetsbild av situationen. Skolan behover fa resurser for att
fortbilda sin personal s att de battre kan mota dessa barn och anpassa under-
visningen till barnens behov, samt blir béttre pé att identifiera dem som beho-
ver extra stod. Vuxenvarden méste forberedas pa att ta emot de for tidigt
fodda barnen nir de nér vuxen élder.

Vi anser darfor att det maste tas fram ett samlat program for hur de for ti-
digt fodda barnen och deras familjer bast ska kunna hjélpas inom hilso- och
sjukvarden, i forskolan och skolan samt i arbetslivet. Detta bor riksdagen ge
regeringen tillkdnna.

Stockholm den 23 september 2013

Barbro Westerholm (FP)
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