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Stod och hjalp till medberoende

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av att inkludera hjdlp och stdd till medberoende i behand-
lingen av ménniskor i missbruk.

Motivering

Drogberoende av olika slag dr ett av var tids storsta hdlsoproblem. Mer én
500 000 svenskar berdknas vara alkoholberoende. 250 000 ir beroende av
lugnande eller smartstillande medel och 40 000 4r narkotikaberoende. Bland-
beroende har blivit allt vanligare och andelen kvinnor med alkohol- eller
tablettberoende har 6kat kraftigt de senaste 40 aren.

Detta gor att manga familjer, anhoriga, vanner och arbetskamrater till de
sjuka personerna berdrs direkt eller indirekt. Man rdknar med att det finns
fyra till fem personer runt varje missbrukare som dras in i dennes sjukdoms-
yttringar och sjukdomsforlopp pa ett eller annat sitt.

Alla dessa nérstdendes lidanden har uppmirksammats forhéllandevis dé-
ligt. Forskning pa deras problem har varit och ar fortfarande endast sporadisk
och mycket bristféllig. En make, maka eller barn till en aktiv missbrukare ar
medberoende i missbruket. Medberoende &r man ndr man stdller upp och
skyddar, ljuger och hjélper till s& att missbrukaren kan fa missbruka i fred.
Eventuella rykten dementeras eftersom den medberoende inte ens sjilv forstar
vad det handlar om. Ju mer den som &r medberoende stéller upp, desto mer
kan missbrukaren missbruka.

Under en medberoendes fasad av kontrollerat beteende doljs nedstdmdhet,
oro och depression som ibland har lagrats under manga ar av fornekelse, stod
till barnen och skydd av hela familjen fran insyn av grannar, vinner, chefer,
socialarbetare. Den ldngvariga psykiska pressen har lett till psykiska besvér i
form av fobier, panikdngest, tvangstankar och somnsvérigheter. Listan kan



Fel! Okint namn pa

goras lang. Om och nér den beroende far hjdlp tar samhillet for givet att den
medberoendes problem &r 16sta, men sa dr langt ifrén fallet. Den beroende har
fatt hjalp ut ur sitt missbruk och sitt beteende medan den medberoende fortfa-
rande &r fast i samma monster.

Det saknas riktlinjer och bestimmelser som ger de medberoende ritt att fa
hjdlp och stod och de gloms ofta bort efter samhéllets insats mot missbruka-
ren. Det borde vara en sjélvklar del i varje verksamhet som bedriver behand-
ling for missbruk att d4ven inkludera de medberoende i sitt arbete och ge dem
hjélp och stdd. Det skulle underlétta tillfrisknandet bade for den som blivit
drogfri och for dennes anhoriga.

Stockholm den 19 oktober 2010

Hannah Bergstedt (S) Karin Astrém (S)
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