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Mindfulness som verktyg mot okad
stress och psykisk ohélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mindfulness som ett viktigt verktyg mot okad stress och psykisk
ohélsa.

Motivering

Den psykiska ohélsan 6kar runt om i Sverige och kostar enligt OECD sam-
héllet omkring 70 miljarder kronor om aret for utgifter for vard och omsorg.

Enligt OECD har psykisk ohilsa blivit en av de vanligaste orsakerna till att
ménniskor i arbetsfor alder stdr utanfor arbetsmarknaden. En av fem som
jobbar uppger problem med angest, oro, depression eller somnstérningar. Det
motsvarar nistan tre procent av Sveriges BNP. Samtidigt som psykisk ohélsa
asamkar personligt lidande &r det ocksé en av vér tids stora vélfardsutmaning-
ar.

Forskning har visat att en 8-veckorskurs i mindfulness hojer immunforsva-
ret och sidnker stressnivén och att mindfulness dven kan minska sjukdagarna
med 76 procent nér det giller infektioner. Att inom arbetslivet inféra mind-
fulnesstrining pa arbetstid skulle darfor kunna péverka antal sjukdagar posi-
tivt. Ovningarna kan utrusta arbetstagare med hantering av dagliga utmaning-
ar. Arbetsgrupper som Ovar mindfulness rapporterar forbattrat samarbete.
Genom att lara arbetstagare att fokusera pa en sak i taget, istdllet for att ga in i
vanans makt och gora flera saker pd en och samma géng bidrar till béattre
fokusering och produktivitet pa arbetsplatsen.

Idag ser vi exempel pa hur lakarutbildningar i Sverige har trdning i mind-
fulness bade for att minska studenternas stress och for att forbéttra moten med
patienter.



Fel! Okint namn pa

Det behovs ett nytt tdnkande, med storre fokus pé psykisk ohilsa inom
olika utbildningar och &ven inom forskolan, skolan och sjukvérden.

Dirfor ar det viktigt att fler utbildningar innehaller kunskap om och verk-
tyg for att minska stress och ohilsa. Aven arbetsplatser och inte minst ledare
pa olika nivaer behdver ges rétt forutsittningar for att tackla problemen i tid.

Stockholm den 24 september 2013
Anne Marie Brodén (M)
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