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av Thomas Nihlén m.fl. (mp)

Djur och natur i vard och omsorg

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tillsdtta en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap
om den positiva inverkan djur kan ha pa éldres hélsa.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att inbegripa djuren i det lokala och nationella folkhélsoar-
betet.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ta fram ekonomiska berdkningar pa hur mycket sam-
héllet kan spara pd att ha med djur i vard och omsorg av édldre.

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tillsdtta en utredning for att se dver djurs roll i varden
och hur den kan utvecklas, sérskilt nir det géller rehabilitering.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behov av kunskapsdversikt dver naturens inverkan och roll
inom véard- och omsorgsomradet.

Djur i vard och omsorg

Djur har stor inverkan pd ménniskan. De inverkar pa vér livsstil som saddan
genom att minniskor som till exempel har hund ror sig mer, har flera sociala
kontakter och vistas i naturen i stérre utstrdckning &n andra. Livsstil har stor
betydelse for hélsan.

Men djur har visat sig paverka ménniskan positivt pa flera omraden. Djur
gor det ldttare for oss att hantera vardagslivets stress, men ocksé sérskilda
péfrestningar av bade psykisk, social, fysisk och medicinsk art.

Genom innovativt tinkande kan djur finnas med i bade varden och omsor-
gen och spela en viktig roll dér. Projekt pagar bade i Sverige och i andra lén-
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der. Men det finns ockséa verksamheter ddr man sedan ldnge insett betydelsen.
Det finns ldnder som av tradition haft djur med i varden i manga ar.

Vi dr medvetna om att djur inom vard och omsorg kan kollidera med mal-
sdttningen om ett samhalle fullt tillgéngligt for alla — en mélséttning som vi
star bakom. Allergiker riskerar att inte fa full tillgéng till alla vard- och boen-
deenheter. Vi menar dock att detta manga ganger gar att 16sa pa ett innovativt
sitt. Det finns till exempel djur som inte framkallar allergi, det kan finnas
sdrskilda enheter ddr djur ar tilldtna, medan de inte &r tillatna pa andra. Matt-
stocken madste alltid vara att planera for allergikers tillgénglighet. Allergisane-
ringar, behov av kladbyten etc. behover tinkas in.

Exempel pa vard- och omsorgsverksamheter dir djur finns med &r manga.

Det kan vara i varden av svért sjuka barn, ddr besok av en hund kan hjilpa
nér det dr som svérast. Det kan handla om habiliteringsinsatser for forbattrad
verbal forméga for barn med autism. I hemtjénsten kan personal ta med sig
hund pa hembesok for forbittrad hilsa for de gamla. PA HVB-hem for unga
kan skotsel och omvérdnad av héstar ha terapeutisk inverkan, ge psykologiskt
stdd och mognad. Djur inom rehabilitering och fysioterapi inom demensvérd
och vard av alzheimerpatienter kan ha en viktig effekt.

Forskning visar att till och med effekten av burfaglar pa vardhem har visat
pa mycket positiva resultat. Fysisk, psykisk och social aktivitet visade sig
6kade for de boende. Negativa beteendefordndringar bromsade upp. Trivseln
6kade for bade boende och personal. Ett annat test med froautomater for fig-
lar som boende sjélva fick ansvara for okade aktivitetsnivd och vélbefin-
nande. Exemplen &r ménga.

Forutom forbéttrat psykiskt hélsotillstand visar forskning ocksa att inver-
kan av djur kan ha rent medicinsk effekt. I ett australiensiskt forskningspro-
jekt inriktat pé dldre bidrog djuren i sig till reducerade risknivaer inom risk-
faktorer som triglycerider, kolestorol och systoliskt blodtryck (Anderson,
m.fl. 1992).

Nistan all forskning péd det hir omrédet brukar publiceras pa engelska. De
tvd begrepp som brukar anvéndas dr AAT, animal-assisted therapy, och
AAA, animal-assisted activity. Animal-assisted activity kan ungefarligt Gver-
sittas med djurassisterad aktivitet och handlar om aktivitet i egenvard och pa
institution. Aktiviteter som forbéttrar hélsan och vilbefinnandet. Animal-
assisted therapy kan oversittas till terapeutiskt arbete med hjdlp av djur och
innebdr att djuret ingér i en behandlingsprocess dédr malet &r att forbéttra indi-
viders psykiska, fysiska och sociala funktioner. Det &r alltsé frigan om avan-
cerad rehabilitering. AAT &r ett intressant omrade ddr mycket sker. Sverige
ligger langt efter nér det giller att anamma arbetssitt med AAT.

I forskningsvirlden brukar man ocksa tala om begreppen “buffring” och
”coping”. Buffring betyder att man utvecklar ett skydd mot stress — att kunna
tala péafrestningar av psykisk, social, fysisk eller medicinsk art. Coping hand-
lar om hur man kan handskas med vardagslivets stress — huruvida man klarar
av att vara konstruktiv och gora nagot at saken, eller om man i stéllet blir
destruktiv eller passiv.

Vi har tidigare motionerat om djur i varden genom att sdrskilt lyfta fram
djurens roll i &ldreomsorgen (se motion Sillskapsdjur i é&ldreboende
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2006/07:S0305) genom ett atgdrdsprogram. Négra av dessa forslag vill vi
lyfta fram igen i denna motion.

Vi menar att det &r klokt att inledningsvis lyfta fram fradgan om djur i vard
och omsorg inom ett sirskilt omrade. Att lyfta fram just dldre ar viktigt ef-
tersom fragor om stimulans och vilbefinnande tyvérr fortfarande &r eftersatt
hér.

Vi vill dérfor tillsdtta en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap om
djurens positiva inverkan péd dldres hélsa och inom skilda delar av véarden.
Arbetsgruppen skall ges i uppdrag att samordna och utvérdera det arbete som
sker i frivilliggrupper, kommuner och landsting. Vi anser ocksa att hemvar-
den skall kunna erbjuda é&ldre att fa hjidlp med sina sdllskapsdjur. Det ska
ocksa kunna vara mdjligt for vard- och omsorgspersonal att ta med sina egna
djur i sitt arbete.

Nir det géller folkhdlsoarbetet anser vi att djuren behdver tas med som en
viktig aspekt i det nationella och lokala folkhélsoarbetet. Vi anser ocksa att
det dr angeldget att ekonomiska berdkningar gors pa hur mycket samhallet
kan spara pa att anvidnda djur inom folkhélsoarbetet med éldre.

Parallellt med ovanstaende forslag vill vi att en utredning tillsétts for att ur
ett brett perspektiv se over djurs roll i varden och hur den kan utvecklas. Vi
vill att en saddan utredning sdrskilt belyser potentialen inom rehabiliteringsom-
radet.

Viktigt for allt arbete med djur &r att djurens bésta alltid ska beaktas. Dju-
ren far inte bli verktyg for ménniskan, utan bara finnas med i vérden i den
utstrickning de sjdlva mar bra av det. [ en kommande utredning ska sdrskild
tonvikt ldggas vid detta.

Var motion om séllskapsdjur i dldreboende avslogs av socialutskottet till-
sammans med en annan motion pa snarlikt tema fran fp. Utskottet sa sig ha
forstaelse for de synpunkter som framforts om séllskapsdjurs betydelse for
ménniskors rehabilitering, védlbefinnande m.m. men ansag inte att nagot till-
kénnagivande om detta var nodvandigt. Detta slogs fast utan vidare resone-
mang om de yrkanden som gjorts. Vi anser att fragan fortjanar att tas pa be-
tydligt storre allvar @n sd. Vi hoppas och tror att tiden nu &r mogen for utskot-
tet att ha en mer offensiv hallning och vilja gora ett tillkénnagivande i dessa
fragor.

Natur i vard och omsorg

Att natur dr viktig for ménniskan r ganska sjdlvklart. Méinniskan behéver
naturen att leva av och i. Men natur har ocksé betydelse for vart vilbefin-
nande pa andra sitt. Den inverkar bade pa vér psykiska och fysiska hilsa. Att
vistas 1 natur kan forbéttra hilsotillstandet.

Det har i alla tider funnits sdtt att ta med naturens inverkan i vard och be-
handling. Att dricka brunn, hédlsohem pa vackra platser etc. kdnner vi alla till.
I var tid finns ur- och skurdagis, terapitradgérdar och rehabiliteringstradgéardar
till exempel. Vid SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, i Alnarp har man sedan
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1980-talet forskat runt hur natur och parker paverkar vér livskvalitet och
hilsa. Savél kvalitativa som kvantitativa fysiologiska métningar har gjorts,
och man har bland annat kunnat se att aktiviteter i natur och parker verkar
gynnsamt pa stressade personer. Aven tridgardsarbete har haft en positiv
effekt. Det finnas sékerligen en rad andra omraden dér tillgang till natur har
en gynnsam effekt pa hilsan.

Tyvérr finns fortfarande exempel pa verksamheter ddr ménniskor nistan
aldrig vistas utomhus alls, eller har tillgang till natur om de skulle vilja.

For att skynda pé utvecklingen anser vi att det &r angeldget med en kun-
skapsoversikt dver naturens inverkan inom vérd och olika slags omsorg. Hur
ser kunskapsldget ut internationellt? Vilken inverkan har tillgdng till natur i
olika former ha pa olika hélsotillstaind? P4 vilket sétt kan man dra nytta av
detta infor planering och utformning av verksamheterna véard och omsorg?

En kunskapséversikt behovs som kan goras tillgédnglig for myndigheter,
landsting och kommuner och verksamheter av olika slag, for att pa sikt kunna
mynna i fler konkreta verksamheter dér.

Stockholm den 2 oktober 2007

Thomas Nihlén (mp)

Gunvor G Ericson (mp) Jan Lindholm (mp)
Tina Ehn (mp) Ulf Holm (mp)
Mikaela Valtersson (mp)
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