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av Veronica Palm m.fl. (S)

Hélsoframjande skolor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om hilsofrdmjande skolor.

Motivering

De storsta hilso- och livsldngdsskillnaderna finns idag mellan ménniskor som
har en lang utbildning jadmfort med dem som har en kort. Orsaken &r formod-
ligen att en bra utbildning ger mdjlighet till jobb man kan trivas med och till
bittre inkomster.

Skolan har darfor en mycket viktig roll for individens framtida hélsa. Det
handlar om att méta eleven pa dennes villkor och anpassa undervisningen
efter individ. Forr var det string katederundervisning som verkligen inte pas-
sade alla. Idag &r det ofta projektarbeten under eget ansvar, som inte passar
barn som behdver tydlig struktur. Idag ar det helt uppenbart att ménga barn
och ungdomar inte “’passar in” i det system som rader — alltfér manga har
svérigheter att klara godként eller tappar lusten och hoppar av skolan i fortid.
Skolan maéste helt enkelt bli béttre pa att anpassa undervisningen efter de
forutséttningar varje elev har.

Schemaldggning och studieupplégg ska goras pé ett sddant sitt att skolan
gor allt som dr majligt att gora for att minska stressen bland eleverna. Idag
har en del privata skolor minimerat undervisningstiden for att minska larar-
kostnaderna och lokalkostnaderna. Man kallar det for att forbereda eleverna
for arbetslivet genom att ge dem storre ansvar for studierna sjilva. I sjilva
verket dr det ménga elever som dédrmed inte klarar studierna. Darfor bor man
se over om det finns behov av att hja gransen for minsta mojliga undervis-
ningstid. Alla elever ska kunna erhélla betyget godkint, men det dr skolans
ansvar att erbjuda ett sddant stod for den enskilde eleven sa att det blir mdj-
ligt.



Fel! Okint namn pa

Stdmningen i en skola dr ocksé avgérande for den framtida hélsan. Om
mobbning accepteras sa kan det sdtta spar i form av ohélsa for resten av livet
for de barn som blir utsatta. Forskning visar nu att diskriminering och mobb-
ning kan paverka individen negativt langt efter att trakasserierna upphort.
Mobbning maéste aktivt motverkas och likabehandlingsplanen ska vara utarbe-
tad i samrdd med eleverna och vara ett aktivt anvint dokument.

En forutsittning for att eleverna ska trivas dr att skolan &r en bra arbets-
miljo. Eleverna méste sjdlva ha goda forutsittningar for att kunna vara med
och péverka arbetsmiljon i skolan. Arbetsmiljélagen bor skdrpas och ge alla
barn inom forskola, skola och skolbarnsomsorg en lika skarp mojlighet att
kréva en god arbetsmiljé som vuxna. Arbetsmiljon for véra barn i skolan bor
ha samma hoga prioritet som arbetsmiljon pa vuxnas arbetsplatser, t.ex. maste
toaletter, omkladningsrum och matsalar granskas ur ett arbetsmiljoperspektiv.

Skolan bor ocksa ha ett absolut ansvar for att stimulera fysisk aktivitet,
servera god och hidlsosam mat i en trivsam milj6 och ha tillgang till bra elev-
hilsovard. Att servera frukost kan vara ett enkelt men effektivt sitt att for-
bittra inlarningsformégan hos de elever som annars skulle hoppa &ver fru-
kost. Mellanmal och tillgédng till frukt 4r en annan insats som kan stimulera
eleverna bade fysiskt och inlérningsmaéssigt. Det dr viktigt att eleverna fér
paverka skolmaten. Alla skolor ska erbjuda eleverna mojlighet till fysisk
aktivitet i form av en kreativ skolgard och idrottssal. Tillgang till skolgard
och idrottssal ska vara en forutséttning for att {2 tillstdnd att bedriva en grund-
skola eller gymnasieskola. Idag skiljer sig skolorna mycket pa de hér punk-
terna. Vissa friskolor avstdr frdn en del av dessa viktiga hélsofrdmjande akti-
viteter och kan ddrmed gi med storre vinst istéllet. Det ska ocksa vara ett
absolut krav pa att ingen elev ska végras skolgang av en privat skola bara
darfor att eleven behover sdrskilt stod eller tillgédnglighet. Elever med funkt-
ionsnedsattning ska ha samma rétt att vélja skola som andra elever.

Skolhdlsovarden bor ha nationella kvalitetskrav sa att det erbjuds en lik-
virdig verksamhet var man &n bor i landet. Den ska erbjuda olika yrkeskom-
petenser. Dér ska ingd skoterskor, ldkare, psykologer, kuratorer och special-
pedagoger.

Skolhélsovarden ska ha ansvar for att ge enskilda elever st6d och hjilp
med fysiska och psykiska problem och man ska ocksa ge skolledningen stod i
att skapa forutsittningar for ett gott psykosocialt arbetsklimat i varje skola.
Det ska dven finnas ett ansvar for forebyggande insatser inom omraden som
ungas psykiska hélsa, alkohol och droger samt stdd till forédldrar i vissa fall.
Samverkan mellan skolhdlsovarden och landstingens verksamheter méste
forbattras.

Konceptet Hilsofraimjande skola har startats pé initiativ av bland annat
WHO. Det innebér att elevernas resurser och styrkor lyfts fram och stirks i en
milj6 som i sig &dr stodjande for hilsan. Det handlar om ett helhetsperspektiv
pa eleven. Nu kallar man det ”Hélsofrdmjande skolutveckling” och stods av
Skolverket, och det finns ett nédtverk av skolor inom Europa som arbetar efter
de principerna.

Med manga friskolor méste det bli ett absolut krav pé att de insatser som
ndmnts i motionen ska vara ett villkor for att man ska fa etablera sig. Samma



Fel! Okidnt namn pa

krav ska sjélvfallet ocksa gilla for de kommunala skolorna. Nar dessa villkor
utarbetats bor man stilla krav pé att alla skolor, dven existerande friskolor,
uppfyller dessa. Det dr dessutom viktigt att man foljer upp hur hilsosituation-
en ser ut for eleverna och att man kan folja hur olika skolor klarar att minska
de sociala bakgrundsfaktorernas betydelse for elevernas skolprestationer.

Jag anser att det ska stdllas samma krav pé alla skolor att verka pa ett hil-
sofrdmjande sétt och att det ska finnas absoluta och métbara krav pa tillgang
till god mat, fysisk aktivitet, idrottslokaler, tillgdnglighet for elever med en
funktionsnedséttning och elevhilsovard.

Stockholm den 21 oktober 2010

Veronica Palm (S)
Anders Ygeman (S) Arhe Hamednaca (S)
Bdérje Vestlund (S) Ylva Johansson (S)
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