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Motion till riksdagen
2009/10:Sk541

av Cecilia Widegren och Goran Montan (m)

Friskvardsavdrag for alla for en
béttre halsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om ridsport och golf som del av den avdragsgilla friskvéards-
forménen.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om individuellt avdrag for friskvard for alla for en béttre hélsa.

Motivering

Genom regelbunden motion — bade enklare sasom promenader till harda spin-
ningpass — forbattrar ménniskor sin hélsa och minskar risken for hjért-
kérlsjukdomar, overvikt etc. Att fler manniskor motionerar skulle vara en
betydelsefull, hélsofrimjande dtgérd som forutom det forbéttrade individuella
vélméendet skulle innebédra minskad belastning pa sjukvérden och sjukforsik-
ringssystemet.

Avdragsgillt friskvirdsavdrag

Det dr mojligt for en arbetsgivare att bidra till personalens styrketrining,
fotboll, innebandy, tennis, tai chi etcetera. Alltifran hard fysisk trdning till
avslappningsovningar faller alltsd under sddan friskvard som kan subvention-
eras skattefritt. Men aktiviteter som ridning faller utanfor Skatteverkets defi-
nition av motion och friskvard trots dess erkdnt goda effekter for kropp och
hilsa. Nar det handlar om friskvardsstod till anstdllda &r alltsd dagens be-
gransningar godtyckliga.

Ridsporten borde jamstéllas med andra former av friskvard och motion
som &r skattebefriade och kan subventioneras av arbetsgivare. Det &r inte



Fel! Okint namn pa

rimligt att halla en sa folkkér friskvardssport utanfor. Golfen dr numera en
folksport som manga provar pd och golfklubbarna gor det enkelt for alla att
deltaga. Skatteutskottet har redan uttalat sig om att se mer positivt pa golf
som en del av friskvardsforménen, samma borde géilla for ridsport. Sveriges
riksdag har ocksa vid upprepade tillfdllen bifallit och stott fordndringar av
denna foraldrade gransdragning.

Att motionsridning inte kan vara skattebefriad friskvérd dr daligt motiverat
i dagens lagtext. Det enda som finns foreskrivet &r att “exklusiva sporter”
utan fysisk anstringning som krdver dyrbara anldggningar, redskap och
kringutrustning inte ska omfattas av skattefriheten. Inget av detta giller for
héstsporten, dér olika former av motionsridning 4r en vidxande sysselsittning
— for unga sévél som for édldre och rorelsehindrade — som erbjuder bade fysisk
aktivitet, social kontakt och en avslappnande naturupplevelse om man rider
utomhus. Ridsporten har dessutom visat sig vara effektiv i rehabiliteringsar-
bete med arbetsskador samt en stor idrott for manga funktionshindrade.

Nir det géller ridning &r det ju dessutom inte utrustningen eller histen som
ska réknas till personalvardsformanen utan det &r mdjligheten att hyra hést
eller gé pa ridskola som ska subventioneras, precis som hyran for en tennis-
plan eller squashhall.

{lq(liividuellt friskvéardsavdrag for alla for en béttre
dlsa

I dag har arbetsgivare mojlighet att avdragsgillt stodja de anstélldas motion-
erande och friskvard. Inom ramen for det kan anstéllda trdna med gymnastik,
styrketrdning, spinning, bowling, racketsporter som bordtennis, tennis, bad-
minton eller squash, lagsporter som volleyboll, fotboll, handboll och bandy.
Aven andra aktiviteter av liknande slag, t.ex. enklare former av motionsdans
som bugg, folkdans, squaredance och jazzdans, godtas som skattefria perso-
nalvardsformaner. Forutom den fysiska rorelsen kan andra former for utd-
vande av friskvérd t.ex. kostrddgivning, information om stresshantering och
s.k. kontorsmassage vara avdragsgillt.

Dagens friskvardsavdrag dr en positiv atgérd, forutom att den inte ar gene-
rell och omfattar ridsport, golf, utforsakning eller segling, som underlittar och
bidrar till en investering i ménniskors vilméende.

For att utveckla och sprida friskvardsarbetet bredare, inte minst inkludera
de som inte har en arbetsgivare — studenter, de med sjuk- och aktivitetsersitt-
ning, pensiondrer m.fl. — bor mojligheten till ett arligt individuellt friskvards-
avdrag, utan dagens undantag, ses dver. Det skulle ge fler mojligheten att ta
ett storre eget ansvar for den egna hilsan. Nar hdlsan stirks mar méanniskor
bittre och sa dven samhaéllet i stort.

Stockholm den 25 september 2009

Cecilia Widegren (m) Goran Montan (m)
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