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Motion till riksdagen
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av Désirée Liljevall (s)

Mer fysisk aktivitet 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av att inspirera till mer fysisk aktivitet i skolan.

Motivering

Det &r alltfor ménga barn och ungdomar som inte motionerar tillrackligt.
Enligt undersékningar motionerar en av fyra inte alls. Att vara fysiskt inaktiv
skadar hélsan, och detta gar inte att reparera genom att bli aktiv i vuxen élder.
Overvikt och fetma hos barn och ungdomar har genom ett alltfor fysiskt pas-
sivt liv blivit ett allvarligt hilsoproblem.

Den organiserade idrottsrorelsen gor ett mycket bra arbete, men den nér
inte alla barn och ungdomar. Det dr manga barn som sétter sig framfor tv:in
eller datorn nar de kommer hem fran skolan och tillbringar tiden fram till
laggdags diar. Om vi ger varje barn mdjlighet att bli svettig varje dag kommer
vi att fa friskare barn och pa sikt ocksa friskare vuxna.

Det enda stélle ddr man nar alla barn &r genom skolan. En viktig atgérd ar
déarfor att ge okat utrymme i skolan for fysisk aktivitet. Det kan ske under
skoldagen men ocksa genom att skolan pa flera olika sétt uppmuntrar elever-
na att vara fysiskt aktiva. Man kan till exempel samarbeta med foreningslivet.
Det finns manga goda exempel att ta efter. Ett sidant dr Angsslittsskolan i
Malmé som sedan 1999 har ett samverkansprojekt mellan sjukvard, universi-
tet, skola och idrottsforeningar.

Naturligtvis dr det manga som har ansvar for barns och ungdomars fysiska
vélbefinnande. Foréldrarna, skolan och foreningslivet kan dock samverka pa
ett bra sitt for att inspirera till att rora sig mer. Kommunerna och de enskilda
skolorna har ett stort ansvar for vél anvind skoltid, men det 4r angelédget att
ocksa staten tydligt markerar betydelsen av barns och ungdomars fysiska
aktivitet.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 4 oktober 2007

Désirée Liljevall (s)
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