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2019/20:492 Atgiirder mot psyKkisk ohiilsa

Enligt en aktuell rapport (Skandia, 2019) medfor sjukskrivningar att samhéllets
kostnader for uteblivit arbete uppgar till 64 miljarder kronor per ar. Dartill kar
andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk ohilsa ytterligare. Det handlar nu
om att ndstan varannan sjukskrivning ar relaterad till psykisk ohélsa.

Sedan ar 2014 &r psykisk ohélsa den vanligaste orsaken till sjukskrivning i
Sverige. Dirtill star denna kategori av orsak till sjukskrivningar for de ldngsta
sjukskrivningstiderna och har lagst frekvens av atergang till arbete. Statens
beredning for medicinsk och social utvardering, SBU, har gatt igenom
forskningsliget vad giller samband mellan en méngd faktorer 1 arbetsmiljon
och symtom pa utmattning och depression. P4 gruppniva finns det, enligt denna
forskning, beldgg for att personer som ofta upplever arbetssituationer dér de har
sma eller inga mojligheter att paverka, i kombination med alltfor hoga krav,
utvecklar mer symtom pa depression.

Sverige maste borja arbeta mer sammanhallet, samordnat och systematiskt med
atgérder som &r hdlsofrdmjande och l&ngsiktiga. Moderaterna vill stérka det
preventiva hdlsofrdmjande arbetet. Det dr helt centralt att det forebyggande
hélsoarbetet sker i ett utvecklat samarbete mellan olika aktorer samt samordnat
och strukturerat i linje med en langsiktig strategi. Enskilda eller enstaka
uppdrag till olika myndigheter och enstaka satsningar 1 form av riktade
statsbidrag &r inte att arbeta samordnat, strukturerat och metodiskt. Regeringen
borde ge i uppdrag att ta fram och genomfora en langsiktig nationell
hélsofrimjande strategi. Det forebyggande arbetet att starka ménniskors
psykiska hélsa &r alldeles for eftersatt.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Vilka nya konkreta nationella atgérder avser ministern att skyndsamt verka for
att vidta 1 syfte att minska den psykiska ohidlsan?
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