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Suicidrisk bland aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av att utbilda vard- och omsorgspersonal i att kdnna igen
depression och suicidrisk bland &ldre.

Motivering

Sjalvmordsstatistiken fran 2012 visar pa 1523 fullbordade sékra suicider i
Sverige. I aldern 65 ar och uppat visar statistiken att 270 mén och 106 kvin-
nor medvetet tog sina liv 2012. Den grupp som har hogst sjalvmordstal ar
mén dver 80.

Den starkaste riskfaktorn for suicid bland dldre dr depression, dven mild
depression. Kroppslig sjukdom och ensamhet 6kar risken oberoende av fore-
komst av depression. Att forlora en livskamrat 6kar sjdlvmordsrisken bland
mén, men inte bland kvinnor. Alkoholmissbruk dkar risken, men forskningen
ar inte lika samstdimmig har som for andra aldersgrupper.

913 ”sdkra” suicidforsok registrerades 2011 bland &ldre som kommit in for
vérd. Det finns dock anledning att manga génger fraga sig, vad som egentlig-
en varit en olyckshidndelse ocksé bland dldre. Lex Maria innebér att misstag
ska anmilas for att man ska hitta systemfel, inte syndabockar, men gors det
alltid, framfor allt nér det géller dldre? Forskningen visar samtidigt att det &r
en viktig skyddsfaktor att kdnna sig behovd. Att ddremot kénna att man inte
fullt ut fungerar som tidigare i livet, att kdnna att man &r ensam och kénna att
man inte har ndgon mojlighet att paverka vare sig sin egen livssituation eller
livet i 6vrigt, leder latt till att man forlorar livslusten. Man blir trétt och orkes-
16s och man far somnproblem. Man pavisar kort sagt tecken pé att man &r pa
vig in i en depression. Mén har i denna situation svarare dn kvinnor att sdka
hjélp.



Fel! Okint namn pa

De ideella organisationerna fyller naturligtvis ett stort behov for manga
dldre. Har kan man gora sig synlig och behovd. Man ér del i ett ndtverk. Men
nér krafterna tryter och man &r i behov av t.ex. hemtjénst och andra insatser,
da forsvinner plotsligt nédtverket och det enda som dé finns kvar dr kanske
stressade anhoriga och just hemtjinsten eller annan vardpersonal.

Tidig upptickt och behandling av depression och alkoholproblem é&r vik-
tiga for att forebygga sjélvmord bland dldre. Darfor bor all vardpersonal inom
savil sjukvéarden som dldreomsorgen ldra sig att kéinna igen symtomen. Precis
som all personal pa vdrdcentraler och all personal inom hemtjinst och dldre-
boende har en medicinsk ABC-kompetens bor samma sak gélla nér det géller
att kdnna igen eventuell depression och suicidrisk bland dldre.

Stockholm den 26 september 2013

Barbro Westerholm (FP)
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