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av Anne Marie Brodén och Thomas Finnborg (M)

BOT-avdrag for en battre hialsa med
forsoksverksamhet 1 Halland och
Skane

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mojligheten att se 6ver forutsittningarna for en forsoksverksamhet
med BOT-avdrag i Halland och Skéne.

Motivering

Den svenska sjukvarden har av tradition haft fokus pa att behandla sjukdomar
nédr de uppstatt. Daremot har férebyggande hélsoarbete inte dgnats tillrackligt
mycket uppmaérksambhet, trots att det &r ként att ménga sjukdomar skapas av
var livsstil.

Hjart-kérlsjukdomar, overvikt, diabetes, utmattningssyndrom och andra
kroniskt stressrelaterade tillstdind 4r ndgra exempel. Likare har pa forsok
forskrivit fysisk aktivitet pa recept istdllet for att ordinera mediciner. Enligt
kliniska erfarenheter har det har ofta lett till forbéttring av hédlsan med mins-
kat behov av sjukskrivning for enskilda patienter. Nu har dven kultur pé re-
cept provats i Skane med stor framgang och samtliga fors6k med kultur pa
recept i Skdne-omrédet har varit framgangsrika.

Att i praktiken lyckas &ndra en osund livsstil dr svart. Framgéng med detta
kan emellertid leda till exempelvis minskat behov av likemedel och sjuk-
skrivning for enskilda patienter. Darfor bor stimulans som kan underlitta
fordndringar av livsstil till det battre uppmuntras.

En vixande vetenskap och beprévad erfarenhet gor att man nu praktiskt
borde Overvidga mojligheten att se dver forutsittningarna for att infora ett
skatteavdrag for vilbeprovade alternativa metoder som tillsammans med
traditionell sjukvard kan anvindas i hilsoforebyggande syfte. Forslaget till



Fel! Okint namn pa

konstruktionen har kallats BOT-avdrag och kan jamforas med det ROT-
avdrag som finns for att reparera sitt hus eller ROT-avdraget for hushallsnédra
tjénster.

Att infora ett BOT-avdrag for att underlétta for manniskor att investera i
sin hélsa borde vara 16nsamt bade for individen och for samhaéllet. Det bor
dven Overvdgas om kulturaktiviteter ska inrymmas i avdragsritten for att
bevara och forbéttra hélsan eftersom sambandet mellan kultur och hilsa ar
tydligt.

Vi foreslar att regeringen Overviger mojligheten att se over fragan om ett
BOT-avdrag och mdjligheten till en férsoksverksamhet i Halland och Skéne,
som béda har profilerat sig som hélso- och kulturldn och 6ppna for nya tankar
och idéer.

Stockholm den 13 september 2013

Anne Marie Brodén (M) Thomas Finnborg (M)
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