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Till statsradet Gabriel Wikstrom (S)

2016/17:394 Ridning som friskvard

Sveriges befolkning ar ett av virldens friskaste folk, men samtidigt ser vi
oroande hoga sjukskrivningstal i landet.

Ridningens hélsofrimjande effekter och lamplighet som forebyggande
friskvard &r vil dokumenterade, och ridning dr en av de storsta sporterna for
personer med funktionsnedsittning. Ridning &r trdning for bade kropp och sjil,
och dessutom bidrar narheten till histen till 6kat vdlbefinnande.

I valrorelsen 2014 lovade samtliga partier, utom Vénsterpartiet, att

ridning skulle ingé som en av de sporter som betecknas som friskvard och som
arbetsgivaren kan erbjuda sina anstéllda skattefritt. Men tyvérr &r ridsporten
fortsatt exkluderad frén att ingd i1 friskvardsbidraget, och regeringens vallofte
tycks vara langt borta.

Med anledning av ovanstiende vill jag fraga statsrddet Gabriel Wikstrom
foljande:

Ar det statsradets stillningstagande att ridning &r friskvéard?

Vilka atgarder &r statsradet beredd att vidta for att stirka ridsporten?

Lotta Finstorp (M)
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