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Till socialminister Annika Strandhall (S)

2017/18:1060 Veteraner och psykisk ohilsa

Den som pa uppdrag av oss hér i Sveriges riksdag eller pd uppdrag av
virldssamfundet har tjanstgjort utomlands for Forsvarsmaktens rdkning har
veteranstatus.

Nér den som tjdnstgjort, ofta i vipnad konflikt, dtervander hem finns mer eller
mindre synliga drr. Den som kommer hem med synliga skador eller &rr f6ljs
upp av sjukvarden, men den som mar psykiskt daligt har det kimpigare pa
fronten att fa vard.

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ér ett tillstdnd som uppstér till f6ljd av att
man varit med om skrammande, ofta chockartade, hiandelser och trauman. Den
som lider av PTSD kan fé en lang rad symtom sdsom minnesforlust,
magproblem, smértor, hdgt blodtryck och flashbacks till den traumatiska
situation som personen varit med om. Ibland uppstar inte symtomen direkt nér
man kommit hem utan forst efter sex méanader.

En hemvindande soldat har ofta utsatts for situationer som kan leda till PTSD.
Det ar darfor oerhort viktigt att hon eller han far adekvat hjélp. Under
utlandstjénsten finns préster och psykologer pa plats i varierande grad. Dessa
har en fordel mot psykologer i soldatens hemlén da de har sett hur det ser ut pa
plats och sjélva har, mer eller mindre, levt under samma forhéllanden som
soldaterna. Att alla landsting/regioner kan ha experter pd psykisk ohélsa hos
veteraner dr orimligt. Staten borde dérfor tillsammans med Forsvarsmakten ta
ett storre ansvar for vara veteraner som riskerat sina liv under
utlandstjénstgdring.

Foérsvarsmaktens nyligen inrdttade Veterancentrum &r ett steg i ritt riktning,
men det racker inte. Faktum &r att Veterancentrum fokuserar mer pa annat dn pa
att ta fysiskt och psykiskt hand om den enskilde soldaten.

I utredningen Svensk veteranpolitik — Ett ansvar for hela samhdllet (SOU
2014:27) finns ménga goda exempel pa hur andra lédnder tar frigan om psykisk
ohélsa hos veteraner pa allvar. Regeringen noterade i direktiven att landstingens
specialistkompetens i olika medicinska fragor varierar 6ver landet.

I Danmark halls efter hemkomsten ett obligatoriskt samtal med de utsénda da
eventuellt fortsatt stod ska definieras. Det sker inom sex manader, utom i de fall
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forbandet varit i en sé kallad hard mission da det sker direkt efter hemkomsten.
Om veteranen inte frivilligt soker hjélp blir denne kontaktad efter tva, fem och
atta ar efter hemkomsten. Danmark skiljer inte mellan psykiska och fysiska
skador

Med anledning av ovanstiaende vill jag fraga socialminister Annika Strandhall:

Avser ministern att ta ndgot initiativ for att vara veteraner ska kunna fa adekvat
hjalp da kompetensen oftast saknas hos enskilda landsting?

Lena Asplund (M)

Overldmnas enligt uppdrag

Anna Aspegren
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