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2014/15:201 Atgiirder for att minska dverdodlighet vid kronisk psykisk
sjukdom

Den nist vanligaste orsaken till att avlida i fortid i Sverige ar psykisk sjukdom.
Overdodligheten vid psykisk sjukdom #r dessutom hogre i Sverige 4n i andra
OECD-ldnder. Sarskilt utsatt dr de personer som lider av langvariga psykiska
sjukdomar sdsom schizofreni och bipolar sjukdom. Medellivslangden ar
forkortad med hela 20 &r for mén och 15 ar for kvinnor. Den langvariga trenden
ar dessutom negativ och skillnaderna i dodlighet mellan personer med allvarlig
psykisk sjukdom och befolkningen i stort 6kade under aren 1987 till 2006. I
ovriga nordiska linder har motsvarande negativa forédndring inte forekommit.
Dodligheten i schizofreni dr nio ganger hogre dn i befolkningen i sin helhet.

Det dr naturligtvis inte rimligt att en mycket utsatt grupp har en sdmre situation
1 Sverige én i andra jimforbara lander och det finns inget som tyder pa att
situationen forbattras.

Det finns olika forklaringsmodeller till varfor 6verdodligheten dr hog, en ér
hogre grad av sjilvmord, en annan hogre grad av andra sjukdomar. Aven att
lakemedlen paverkar den fysiska hélsan negativt, det dr en allméant utsatt
livssituation med utanforskap, rokning, brist pa motion och osunda matvanor
med mera.

Andra forklaringar som ofta anges ér att under perioden 1991-2011 minskade
antalet vardplatser inom psykiatrin med tva tredjedelar i samband med att de
gamla vardinstitutionerna stdngdes, samtidigt har 6ppenvardsmottagningar och
kommunala reformer inte genomforts i motsvarande omfattning.

Overdodligheten bland personer med kronisk psykisk sjukdom ir inte
acceptabel. Att skillnaden i 6verdddlighet har 6kat under en foljd av ar visar
tydligt att det dr angelédget att atgirder vidtas pa nationell niva.

Vérdanalys har i sin utvirdering av handlingsplanen PRIO for psykisk ohélsa
visat att de satsningar som gjorts under de senaste dren har bidragit till att
synliggora situationen for personer med psykisk ohélsa och de brister som finns
i varden och omsorgen for dessa grupper.

Vissa PRIO-insatser har uppvisat goda resultat. Exempelvis har samtliga
landsting och 97 procent av kommunerna uppréttat avtal for samverkan mellan
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olika aktdrer i kommuner och landsting. Aven registrering i psykiatriska
kvalitetsregister har 6kat markant.

PRIO visar tyvérr att sedan satsningen inleddes har en 6kning av antalet
sjalvmord skett. PRIO ndmner ocksé att det behovs en ny mer langsiktig
strategi som stricker sig bortom en 4—5-arig satsning eftersom det inte ar
realistiskt att 4stadkomma nddviandiga forandringar under en kort tidshorisont.

Jag vill darfor fraga statsradet vilka dtgérder han och regeringen avser att vidta
for att klargora varfor overdodligheten vid psykisk sjukdom dr hogre 1 Sverige
an 1 andra OECD-lénder, hur 6verdddligheten ska minska till samma niva som
for 6vriga OECD-lénder och hur han och regeringen avser att fortsétta utveckla
de satsningar pé psykiatrin som Alliansen initierat i syfte att minska
dodligheten?
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