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Motion till riksdagen
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av Ann-Kristine Johansson m.fl. (s)

Hem- och konsumentkunskap

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att hem- och konsumentkunskap ska integreras i skolarbetet och att
dess betydelse bor uppvérderas.

Motivering

Hem- och konsumentkunskap ska ge erfarenhet och forstéelse for den dagliga
livsstilens betydelse for det egna vilbefinnandet och den egna ekonomin.

Ar hallbar utveckling viktig, #r hilsa en viktig fraga for barn och unga, be-
hover de ldra sig ha koll pa sin ekonomi och &r det viktigt att Sverige ar ett
land dar jamstélldhet rader? Svarar man JA pa dessa fragor d& maste man se
betydelsen av hem- och konsumentkunskap i skolan i alla aldrar, allt fran
lagstadiet och uppat. Det handlar om kunskap om mat, hélsa, privatekonomi,
hallbar utveckling som é&r sé viktiga for att kunna vara kloka, kunniga konsu-
menter.

Den mat vi dter och var egen hélsa dr fragor som engagerar manga manni-
skor 1 vart samhélle idag. Media dr inte sena att haka pd den trenden och tid-
ningar och magasin har manga reportage om mat, matlagningskonsten och om
hur man joggar sig friskare. Det dr i mangt och mycket trender som é&r av
godo for oss alla, vi behdver édta bra mat och vi behdver rora pé oss.

Det finns ocksa negativa inslag i denna samhillstrend. Det kan bli en fixe-
ring vid den egna kroppen, med sjilvsvilt som f6ljd. I denna verklighet vixer
véra barn och ungdomar upp. Darfor ar det viktigt att vi ser till att barnen
redan i skolan far en god undervisning om bade mat och hélsa, genom hem-
och konsumentkunskap. Det ska ge erfarenheter och forstaelse for den dagliga
livsstilens betydelse for det egna vélbefinnandet och den egna ekonomin, men
ocksé i ett storre sammanhang for den gemensamma miljon.



Fel! Okint namn pa

En annan viktig faktor &r relationer med familj, vinner och skolkamrater
och just kunskapen om social gemenskap ingar som en viktig del i hem- och
konsumentkunskapen. Det omfattar dven att hélla sig hel och ren, alltsd per-
sonlig hygien.

Att kunna skdota sin privata ekonomi &r otroligt viktigt, har man inte for-
maga att hantera sin ekonomi sa dkar ohédlsan. Fragor om privatekonomi och
om att vara konsument maste ges stérre utrymme genom skolaren.

Bara om man som barn, ungdom eller vuxen vet och forstdr sambandet
mellan mitt eget agerande och samhallets utveckling kan man ta stéllning i det
dagliga livet. Det &r inte helt okomplicerat att vélja ratt matvaror, att fundera
6ver om kldderna man koper ér tillverkade pé ett miljovénligt sitt eller om
valet av transportsétt innebér att man vérnar miljon.

Allt detta ska en bra ldrare kunna ge undervisning i. Barnen ska léra sig att
laga mat fran grunden och de ska léra sig planera sin ekonomi men ocksa att
kunna granska och virdera information och reklam och ta egna beslut utifran
sin granskning.

Det dr angeldget att utbildningsvérlden tar hénsyn till fordndringar som
sker i samhéllet. Vi anser darfor att hem- och konsumentkunskap skulle be-
hova integreras i skolarbetet i stort. Detta sa att man som barn alltid ser nyttan
med att lira sig exempelvis privatekonomi, till exempel utifrdn diskussionen
om sms-lan.

Att kunna laga en maltid frdn grunden &r nagot man har bade gladje och
nytta av i vuxenlivet, liksom att kunna vara en kritisk konsument. Idag krévs
sa mycket mer av oss som medborgare och konsumenter, vi ska vara kritiska
till reklam, vi ska agera klimatsmart, vi ska leva héllbart, vi har en médngd val
att gora varje dag, till exempel vilket elbolag ska jag ha. Har kan undervis-
ningen i hem- och konsumentkunskap fungera som ett bra stod for eleverna.

Stockholm den 5 oktober 2009

Ann-Kristine Johansson (s)
Aleksander Gabelic (s) Christina Axelsson (s)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

