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En maxgréns for transfetter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att arbeta fram ett forslag om en maxgréans for transfetter i Sverige.

Motivering

Transfett forekommer i pajer, bakelser, kex, ran, kakor, pommes frites, chips
och godis. Och i oroande hoga halter dessutom. I Europa dr det Danmark som
tagit allvarligast pa denna hélsorisk. Dér har man beslutat om en maxgréns for
transfetter pa hogst 2 procent i livsmedel. Sedan lagen inférdes har transfetter
nirmast forsvunnit fran den danska maten.

Varfor skall vi i Sverige da utséttas for denna onddiga risk? Man kan ar-
gumentera med att eftersom svenskar i genomsnitt dter ganska lite transfett sa
ar det inget stort folkhdlsoproblem. Nar Danmark inforde sitt forbud mot stora
méngder transfetter berdknades att den genomsnittliga dansken &t 1 g transfett
om dagen i genomsnitt. Men samtidigt var intaget av transfett mycket ojimnt
fordelat. Av omkring 5 miljoner danskar berdknades 10-50 000 fa i sig mer
an 5 g transfett om dagen. Om man dessutom &t mikorpopcorn, kakor, en
donut eller pommes frites var det inte svart att fa i sig 20-30 g transfett pa en
dag! Det finns ingenting som tyder pa att det skulle forhélla sig pa ett annat
sétt i Sverige.

Transfett medfor en betydligt storre risk for hjért- och kirlsjukdomar &n
annat fett. Ater du 5 g transfett om dagen &kar risken for dig att drabbas av
hjért- och kérlsjukdomar med 25 procent. Det innebér att transfett medfor 4-5
ganger hogre risk for dessa sjukdomar dn mittat fett, som annars brukar
framhallas som det fett som medfor storst hilsorisk.

Transfett kan enkelt ersittas med annat, mindre farligt fett. I en undersok-
ning publicerad i European Scientific Medical Journal visade det sig t.ex. att
samma hamburgermeny som i Képenhamn inneh6ll mindre dn 1 g transfett,



Fel! Okint namn pa

inneholl 10 g i New York. I New York City har man beslutat att eliminera alla
industriellt framstdllda transfetter i restaurangmat.

I stillet for att man inom folkhélsoarbetet stdller arbetet med att minska
var konsumtion av mdttat fett och transfett mot varandra, borde man se till
den totala konsumtionen av fett. Eftersom vi svenskar dter mycket mattat fett
dr det dnnu viktigare att vi inte ddrutdver utsétts for den extra risk som trans-
fetter innebr.

Jag anser dirfor att regeringen bor arbeta fram ett forslag om en maxgrins
for transfetter i Sverige.

Stockholm den 24 september 2009
Lena Asplund (m)
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