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2017/18:247 PsyKkisk ohilsa och sjukskrivningar

Psykisk ohélsa okar lavinartat i Sverige, och den grupp som framst &r utsatt och
representerad dr unga kvinnor. Statistik fran Folkhdlsomyndigheten och
Arbetsmiljoverket pekar pa detta, och dven Bris vittnar om 6kade kontakter
géllande psykisk ohilsa. Pa sa vis kan vi dra slutsatsen att vi inom en snar
framtid kommer att ha fler vuxna som lider av psykisk ohélsa och dess foljder.

Begreppet psykisk ohilsa &r brett, och inom begreppet ryms bland annat stress,
angest och depression. I Sverige dr depression en av de vanligaste psykiatriska
diagnoserna. En av fem har diagnostiserats med depression minst en gang i
livet. Av dessa har nistan var tredje fatt diagnosen mer én en gdng. Under 2016
uppgav 36 procent av befolkningen att de hade besvar med dngslan, oro eller
angest 1 ndgon grad, och hogst andel aterfinns bland unga kvinnor. Dessutom
har sjukskrivningarna for reaktioner pa svar stress okat stort; mellan 2012 och
2015 mer 4n fordubblades antalet anmilningar om arbetsrelaterade sjukdomar
till f6ljd av stress. Trenden visar tydligt att psykisk ohédlsa dr nagot som
behdver tas itu med omgaende.

Med anledning av detta vill jag frdga socialminister Annika Strandhill:
Vilka atgérder avser ministern och regeringen att vidta for att ta itu med den

Okade psykiska ohélsan hos kvinnor, som i allt storre utstrickning resulterar i
sjukskrivningar?
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